
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
           
 
 
 
 

〒729-4207広島県三次市吉舎町敷地 68番地 5特別養護老人ホーム こじか荘 ℡0824-43-3117 

こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆

様
方
に
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。嘗
て
無
い
ほ
ど

の
事
態
の
中
で
の
平
成
二
十
三
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま

し
た
。私
達
ひ
と
り
ひ
と
り
に
問
わ
れ
て
い
る
こ
と
の
重
さ
を

痛
感
し
て
い
ま
す
。 

こ
じ
か
荘
が
多
く
の
皆
様
の
ご
支
援
に
よ
っ
て
開
設
以
来

二
十
七
年
目
を
迎
え
ま
す
今
、私
達
の
使
命
を
改
め
て
問
い
直

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。「
こ
の
地
に
こ
じ
か
荘
が
あ
る
か
ら

大
丈
夫
、
安
心
」
と
思
っ
て
頂
け
て
い
る
で
し
ょ
う
か
、「
こ

じ
か
荘
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
良
か
っ
た
」と
思
っ
て
頂
け

た
で
し
ょ
う
か
。
職
員
全
員
で
こ
れ
ま
で
を
見
つ
め
直
し
、
新

た
な
出
発
を
し
た
と
こ
ろ
で
す
。 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、「
夢
を
形
に
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
更
に
日
々
の
生
活
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で

は
生
活
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
充
実
を
図
り
ま
す
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
生
活
リ
ハ
を
通
し
て
自
立
支
援
や
生
活
支
援
を
強
め
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
で
は
在
宅
生
活
維
持
の
た
め
の
総
合
的
支
援

を
進
め
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
を
確
実
に
実
践
し
て
い
く
た
め
に
は
職
員

が
も
っ
と
成
長
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

介
護
・
医
療
・
栄
養
・
福
祉
・
事
務
等
全
て
の
職
種
が
連
携
を

深
め
研
鑽
を
重
ね
、地
域
の
皆
様
の
生
活
の
安
心
に
繋
が
る
よ

う
に
成
長
し
て
い
か
ね
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

職
員
の
退
職
・
異
動
の
お
知
ら
せ 

 定
年
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編集後記 

「ミツバチが まだかまだかと 待つ蓮華草」     

新しい心強い仲間を迎え、慌ただしくもこじか

荘には新鮮で爽やかな風が吹いています。今年

度は森木介護士と私が広報委員として皆さんへこ

じか荘をご紹介したいと思います。 

今年度もこじか荘をよろしくお願いします。   

 

広報委員 丸田竜士  

こじか荘短期入所生活介護事業所・こじか荘通所介護事業所・こじか荘居宅介護支援事業所・老人介護支援センターこじか荘

ボランティア

 妻と娘三人の五人家族です。今

までとは全く違う職場に来た私で

すがその雰囲気に親しみを感じて

おります。よろしくお願いします。 

小さな身体ですが心は大きく持っ

てご利用者さんの気持ちにしっかり

寄り添える介護職員でありたいと思

います。

二人の子供も独立し、夫婦二人

のんびりと生活をしています。好き

な事は食べることで健康を保ってい

ます。 

子鹿学園から異動して来ました。

趣味はゴルフと競馬です。心機一転

がんばります。よろしくお願いしま

す。 

こじか荘に二年ぶりに戻って来ま

した。また一から老人介護を学びま

すので、よろしくお願いします。 

御面会にお越しになる方へ 

5 月 19 日は業者によるこじか荘内のワックス掛

けを行います。荘内は込み合います。御面会を控

えて頂きますよう、よろしくお願いいたします。 

デイサービスより 

５月から「元気ハツラツ教室」が始まります。

よろしくお願いいたします。 

特養より 

4月17日お花見会・ご家族との交流会

を行います。 

ともえ学園より異動して来まし

た。笑顔で優しく丁寧にご利用者の

介護をさせてい頂きたいと思いま

す。 

ど
ん
ぐ
り
会
様 

色
紙
・
お
き
物

 

増
田
佳
姿
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カ
セ

ト
テ
ー
プ
一
〇
〇
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寄付 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 

少～しずつですが春を感じられるようになってきました。ふきのとう・つくし

など野草や山菜が顔を出してきています。今は飽食の時代と言われ、買

ってくれば何でも食べられますが、自然環境の足元にも食材があふれて

います。野のもの、山のものを使った田舎料理を食するのもよいのではな

いでしょうか。今回の簡単料理は「よもぎごはん」を紹介します。  

米・・3カップ、よもぎ・・100ｇ 
ちりめんじゃこ・・30ｇ、人参・・30ｇ
だし昆布・・10ｃｍ角、酒・・大 2杯、
塩・・少々 

・お米は炊く 30分前に洗う 
・よもぎは少々のタンサンを入れ

たお湯で茹で、小さく刻む 
・人参はみじん切りにする 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

いつも職員に「無理を

するなよ」とか「ありが

とう」など優しい言葉を

掛けてくださいます！ 

 

私

は
昔

近

所
の
人

に
生

け
花
や
お

茶

を
教

え
て
い
ま
し
た

そ
し
て
今

は

こ
じ
か
荘
で
趣
味
と
し
て
お
花
を

生
け
た
り

筆
で
字

を
書
い
た
り

お

抹

茶

を
点
て
た
り
し
て
い
ま
す

こ
じ

か
荘
の
皆

さ
ん
は

親

切
で
優

し
く

家
か
ら
離
れ
て
泊
ま
る
の
に
も
慣
れ 

毎
月

こ
じ
か
荘
へ
行
く
の
が
楽
し

み
で
す

こ
れ
か
ら
も
こ
じ
か
荘
へ

行
か
せ
て
も
ら
い

み
ん
な
で
仲
良

く

穏
や
か
な
心
で
暮
ら
し
た
い
と

思
い
ま
す

 

何
か
嫌
な
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
と

尋
ね
る
と

た
だ
一
言

力
強
い
口

調
で 

更
に
な
し

と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

立
ち
上
が
ろ
う
！
ニ
ッ
ポ
ン 

地
響
き
の
如
く
迫
り
く
る
波

音

一
瞬
に
し
て
ご
く
当
た
り

前
の
日
常
や
希
望
多
き
人
生
を

奪

て
い

た
濁
流
と
大
津
波

 

Ｍ
9・0
の
大
地
震
は
吉
舎
町
や

三
良
坂
町
以
上
の
人
口
を
一
瞬

に
し
て
奪
い

人
々
の
心
に
と
て

も
深
い
傷
痕
を
残
し
て
行
き
ま

し
た

き
れ
い
ご
と
で
は
無
く

被
災
地
を
見
た
皆
さ
ん
は
心
の

痛
み
や
悲
し
み
を
抱
か
れ
た
と

思
い
ま
す

わ
ず
か
な
が
ら
少

し
ず
つ
復
興
へ
立
ち
上
が
ろ
う

と
す
る
被
災
地

遠
く
離
れ
た

自
分
達
に
も

そ
れ
に
協
力
で
き

る
と
思
い
ま
す
！ 

一
円
で
も
い
い

募
金
し
ま
し

う
！
着
な
い
服
は
支
援
し
ま

し

う
！
被
災
地
に
支
援
へ
向

か

た
友
人
は

寒
い

食
べ
物

が
な
い

Ｔ
Ｖ
が
す
べ
て
じ

な

い

現
状
は
悲
惨
だ

と
言

て

い
ま
し
た

人
間
は
み
ん
な
ひ

と
つ
！
負
け
る
な
！
と
思
う
気

持
ち
だ
け
で
も
必
ず
届
く
と
思

い
ま
す 

が
ん
ば
ろ
う
！
！
ニ
ッ
ポ
ン 

 

立
ち
上
が
ろ
う
！
！
ニ
ッ
ポ
ン 

 

広
報
委
員 

丸
田 

竜
士 

日
々

生
活
の
な
か
で
常
に

心
が
け
て
い
る
こ
と
は 

年
々

年
を
重
ね
て
い
く

今

を

大
切
に
思

て
生
き
て
い
き
ま
す

 
今
回
ご
紹
介
し
た
お
二
人
は
定
期
的
に
短
期
入
所
を

ご
利

用

し
て
く
だ
さ
い
ま
す

短

期

入

所
で
の
生

活

は

お
二
人
に
と

て
楽
し
く
生
き
甲
斐
の
も
て
る
時

間
と
な
り

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す

そ
の
よ
う
な
お

二
人
の
姿
が
私
達
職
員
の
励
み
と
な

て
い
ま
す

 

 お花や礼儀など、
職員へも優しく教

えてくださいます。 
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編集後記 

「ミツバチが まだかまだかと 待つ蓮華草」     

新しい心強い仲間を迎え、慌ただしくもこじか

荘には新鮮で爽やかな風が吹いています。今年

度は森木介護士と私が広報委員として皆さんへこ

じか荘をご紹介したいと思います。 

今年度もこじか荘をよろしくお願いします。   

 

広報委員 丸田竜士  

こじか荘短期入所生活介護事業所・こじか荘通所介護事業所・こじか荘居宅介護支援事業所・老人介護支援センターこじか荘

ボランティア

 妻と娘三人の五人家族です。今

までとは全く違う職場に来た私で

すがその雰囲気に親しみを感じて

おります。よろしくお願いします。 

小さな身体ですが心は大きく持っ

てご利用者さんの気持ちにしっかり

寄り添える介護職員でありたいと思

います。

二人の子供も独立し、夫婦二人

のんびりと生活をしています。好き

な事は食べることで健康を保ってい

ます。 

子鹿学園から異動して来ました。

趣味はゴルフと競馬です。心機一転

がんばります。よろしくお願いしま

す。 

こじか荘に二年ぶりに戻って来ま

した。また一から老人介護を学びま

すので、よろしくお願いします。 

御面会にお越しになる方へ 

5 月 19 日は業者によるこじか荘内のワックス掛

けを行います。荘内は込み合います。御面会を控

えて頂きますよう、よろしくお願いいたします。 

デイサービスより 

５月から「元気ハツラツ教室」が始まります。

よろしくお願いいたします。 

特養より 

4月17日お花見会・ご家族との交流会

を行います。 

ともえ学園より異動して来まし

た。笑顔で優しく丁寧にご利用者の

介護をさせてい頂きたいと思いま

す。 
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