
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

球場で食べる 

カレーは美味いよ！ 

〒729-4207広島県三次市吉舎町敷地 68番地 5特別養護老人ホーム こじか荘 ℡0824-43-3117 

すご～い！ ！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
★ 

１
、
細
菌
を
つ
け
な
い
！
（
洗
う
・
分
け
る
・
包
む
） 

２
、
細
菌
を
ふ
や
さ
な
い
！
（
冷
凍
・
冷
蔵
・
室
温
で
長
く
放
置
し
な
い
） 

３
、
細
菌
を
や
っ
つ
け
る
！
（
中
心
ま
で
加
熱
・
調
理
器
具
の
殺
菌
） 

 

★
家
庭
で
出
来
る
六
つ
の
ポ
イ
ン
ト
★ 

１
、
買
い
物
を
す
る
と
き
ー
消
費
期
限
の
確
認
、
早
い
持
ち
帰
り 

２
、
家
庭
で
の
保
存
―
す
ぐ
冷
蔵
庫
へ
、
入
れ
る
の
は
七
割
程
度
に 

３
、
下
準
備
の
時
―
生
も
の
を
扱
っ
た
後
の
手
洗
い
、
台
所
用
品
の
小
ま
め
な
洗
浄 

４
、
調
理
の
時
―
調
理
の
前
の
手
洗
い
、
冷
蔵
庫
か
ら
出
し
て
す
ぐ
調
理
、
し
っ
か
り
加
熱 

５
、
食
事
の
時
―
手
洗
い
、
室
温
で
長
く
置
か
ず
早
め
に
食
べ
る 

６
、
残
っ
た
食
品
―
容
器
に
小
分
け
し
て
冷
蔵
庫
で
保
存
、
食
べ
る
と
き
は
再
加
熱
、
怪
し 

い
と
思
っ
た
ら
捨
て
る
。 

 

食
中
毒
は
蒸
し
暑
い
梅
雨
の
時
期
か
ら
夏
に
か
け
て
多
発
し
ま
す
が
、
最
近
は
冬
場
に
発
症 

し
や
す
い
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
も
あ
り
、
1
年
を
通
じ
て
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
こ
３
〜
４
年
急
増
し
て
い
ま
す
。 

   

最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
O157
」
や
「
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
」
は 

発
症
す
る
と
吐
き
気
、
嘔
吐
、
腹
痛
、
下
痢
、
発
熱
の
症
状
が
出
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
症
状
が
出
た
ら
脱
水
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。 

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
嘔
吐
物
や
便
の
処
理
は
蔓
延
を
防
止
す
る
た
め
に
、
使
い
捨
て 

手
袋
や
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
元
気
で
毎
日
生
活
し
て
い
く
た
め
に
も
、 

食
中
毒
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 

こじか荘短期入所生活介護事業所・こじか荘通所介護事業所・こじか荘居宅介護支援事業所・老人介護支援センターこじか荘

編集後記            
これからの夏本番に向けてこまめな水分摂

取を心掛けながら元気に乗り切りましょう！ 

今年度より委員になりました。 

よろしくお願いします！ 

広報委員 森木幸雄 

メ
モ 

 
 

飲
食
物
を
介
し
て
感
染
す
る
と
↓
食
中
毒 

 
 
 
 
 

手
指
や
嘔
吐
物
な
ど
を
介
し
て
感
染
す
る
と
↓
感
染
症

 

夏
祭
り
（
特
養
） 

 

８
月
７
日
に
行
い
ま
す 

 

納
涼
祭
（
通
所
） 

 

８
月
１０
日
〜
１５
日
ま
で
行
い
ま
す 

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
教
室
（
通
所
） 

 

６
月
よ
り
始
め
ま
し
た 

 

灯
篭
製
作
開
始 

 

今
年
も
８
月
１５
日
の
吉
舎
ふ
れ
あ
い
祭

り
に
向
け
て
灯
ろ
う
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
ご
期
待
下
さ
い
。 

掲
示
板

４４４
月月月   

10
日 

鯰
谷
美
紀
枝
様

散
髪 

17
日  

穴
傘
神
楽
団

神
楽 

29
日 

天
理
教
広
島
教
区
北
部
支
部
様

清
掃 

30
日 

む
つ
み
会
様

シ
ー
ツ
交
換 

５５５
月月月   

2
日 

鯰
谷
美
紀
枝
様

散
髪

 

21
日 

む
す
び
会
様

シ
ー
ツ
交
換

 

６６６
月月月   

10
日 

鯰
谷
美
紀
枝
様

散
髪

 

 

４４４
月月月   

増
田
佳
姿
様

カ
セ

ト
テ
ー
プ   

５５５
月月月   

丸
田
忠
衛
様

た
け
の
こ
・
書
道
道
具   

備
北
地
域
メ
ー
デ
ー
実
行
委
員
会
様

タ
オ
ル   

６６６
月月月   

原
田
美
保
子
様

タ
オ
ル

 

ボボボララランンンテテティィィアアア   寄寄寄   付付付   

看
護
課
だ
よ
り 

食中毒発生模擬訓練風景 

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

ありがとうございました 

〜
そ
の
一
〜



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

〔庭木の剪定〕 

 

 

〔荘内販売にて〕

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

そ
の
一

認
知
症
ケ
ア
の
現
場
か
ら
・・・ 

あ
る
朝

勤
務
す
る
と
居
室
棟
入
り
口
の

ド
ア
の
前
に
風
呂
敷
包
み
と
紙
袋
が
置
い
て

あ
る

あ
あ

Ｍ
さ
ん
夕
べ
も
帰
ろ
う
と
さ
れ

た
ん
だ

と
思
う

数
時
間
後

Ｓ
さ
ん
が

裏
道
は
ど
こ
か
い
ね
？

と
聞
か
れ
る

何

を
し
た
い
の
で
す
か
？

と
伺
う
と

帰
ら
ん

と
い
け
ん
の
ん
よ

と

昼
食
後

ま
た

Ｍ
さ

ん
等
三
人
が
横
一
列
に
な

て

各
自
荷
物
を

持

て

帰
り
ま
す

と
玄
関
へ
向
か
わ
れ
る

 

こ
う
い
う
状
態
が
毎
日
で
は
な
い
が
よ
く

見
ら
れ
る

い
わ
ゆ
る

帰
宅
願
望

し
か
し

そ
れ
ぞ
れ
に
理
由
が
あ
る

そ
し
て

そ
の
ベ

ー
ス
に
は

こ
こ
は
自
分
の
居
場
所
で
は
な

い

落
ち
着
け
る
場
所
で
は
な
い

と
い
う

思
い
が
あ
る

 

そ
れ
は
そ
う
か
な
と
思
う

私
た
ち
も
勤

務
が
終
わ

て
か
ら

今
日
は
帰
れ
ま
せ
ん

暫
く
こ
こ
に
居
て
く
だ
さ
い

美
味
し
い
食

事

ふ
か
ふ
か
の
布
団

大
き
な
テ
レ
ビ

温

泉
の
よ
う
な
お
風
呂
が
あ
り
ま
す
か
ら

と

言
わ
れ
て
も

そ
う
そ
う
納
得
は
い
か
な
い

 

 

帰
宅
願
望
の
対
応
は
難
し
い

手
本
と
な
る

も
の
な
ど
な
い
と
思
う

た
だ

私
が
気
を
つ

け
て
い
る
事
は

ま
ず

最
初
に
そ
の
行
動
や

想
い
を
止
め
る
言
葉
を
掛
け
な
い
事

何
処

に
行
く
ん
で
す
か

ど
う
し
た
ん
で
す
か

と
聞
か
な
い
事

い
け
な
い
事
を
し
て
い
る

責
め
ら
れ
て
い
る

と
思
わ
れ
る
よ
う
な
気
が

す
る
か
ら

そ
し
て

息
子
さ
ん
に
頼
ま
れ
て

い
る
ん
で
す

な
ど

ご
家
族
を
悪
者
に
し
な
い
事

お
一
人
お
一
人
の
生
活
暦

家
族
暦

既
往
歴
を
把
握

し

頭
の
中
に
引
き
出
し
を
い

ぱ
い
作
る
事

何
を

し
た
い
の
で
す
か

と
声
を
掛
け
た
後

そ
の
引
き

出
し
の
中
か
ら
瞬
時
に

相
手
の
反
応
に
添

た
言
葉

を
見
つ
け
る
作
業
を
行
う
事

こ
れ
が

な
か
な
か
周

囲
か
ら
は
分
か
り
に
く
い
大
変
な
作
業
で
す

 

認
知
症
ケ
ア
の
基
本
は

尊
厳
の
保
持

だ
と
思
い

ま
す

そ
の
場
し
の
ぎ
の
い
い
加
減
な
言
葉
や

情
の

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

私
は
高
齢
者
介
護
の
世
界
に
入
り
七
年
目
で
す

認
知
症
の
ご
利

用
者
と
の
か
か
わ
り
の
難
し
さ
に
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が

昨

年
度

認
知
症
介
護
実
践
研
修
に
参
加
し

認
知
症
の
ご
利
用
者
に

向
き
合
う
介
護
の
姿
勢
を
再
認
識
し

ま
た

実
習
を
通
し
て
ご
利

な
い
嘘
を
並
べ
た
り

誰
か
を

悪
者
に
し
た
り

無
理
や
り

制
止
し
た
り

無
視
し
た
り

す
る
事
な
く

正
面
か
ら
し

か
り
と
受
け
止
め
て

帰
り

た
い

と
い
う
気
持
ち
に
寄

り
添
い
た
い
と
思
い
ま
す

 
介
護
の
現
場
は
め
ま
ぐ
る

し
く

身
体
介
護
に
関
わ
る

時
間
に
追
わ
れ
て
い
ま
す

そ

ん
な
中
で

外
に
出
よ
う
と

さ
れ
た
り

帰
り
た
い

と

訴
え
ら
れ
る
ご
利
用
者
に
し

か
り
向
き
合
う
こ
と
は
な

か
な
か
困
難
で
す

で
も

と

に
か
く
笑
顔
で

腕
の
長
さ
の

程
よ
い
距
離
か
ら

優
し
い
言

葉
を
掛
け
な
が
ら

ご
利
用

者
の
困

て
お
ら
れ
る
部
分
に
手
を
貸
し

耳
を
傾

け
る

そ
ん
な
基
本
的
な
認
知
症
ケ
ア
に

こ
じ
か

荘
の
職
員
は
今
日
も
頑
張

て
い
ま
す

 

 
用
者
の
新
た
な
一
面
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

そ
の
一

つ
の
ケ
ー
ス
を
お
伝
え
し
ま
す

 

 

Ａ
さ
ん
は

日
に
ち
・
場
所
等
見
当
を
つ
け
る
事
が
難
し

く

い
つ
も
不
安
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
よ
う
で

一
日
に
何
回

も
コ
ー
ル
を
押
し
て
は

ど
う
し
た
ら
い
い
ん

と
今
の
自

分
の
状
況
を
た
ず
ね
ら
れ
ま
す

ベ

ド
で
の
臥
床
も
好
ま
れ

離
床
を
な
か
な
か
さ
れ
ま
せ
ん

実
習
中

Ａ
さ
ん
の
不
安
な

状
態
を
少
し
で
も
解
消
し
た
い
と

コ
ミ

ニ
ケ
ー
シ

ン
を

図
る
こ
と
に
一
層
力
を
入
れ
ま
し
た

Ａ
さ
ん
の
生
活
の
様

子
や

会
話
の
中
か
ら

歌
が
好
き

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

カ
ラ
オ
ケ
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た

そ
の
時
間
は
と

て
も
表
情
が
良
く

口
ず
さ
み
な
が
ら
参
加
さ
れ
て
い
ま
す

ち
な
み
に
好
き
な
歌
は

岸
壁
の
母

で
す

今
日
も
歌
に
行

き
ま
す
か

と
聞
く
と

行
く

と
元
気
良
く
返
事
を
さ
れ
た

り

私
の
こ
と
を

歌
の
先
生

だ
と
言
わ
れ
た
り
と

今
ま
で

と
違

た
様
子
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

不
安
な

時
間
が
楽
し
い
時
間
に
変
わ

て
い

た
Ａ
さ
ん

私
達
が
そ

の
方
に
合

た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
こ
と
で
生
き
生
き
と
し
た
生

活
が
構
築
さ
れ
て
い
く

こ
れ
が

私
達
の
働
き
が
い
で
あ
り

働
く

こ
と
の
楽
し
さ
に
な

て
い
ま
す

 

 

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
の
方
の
今
の
心
の
中
に
想
い
を
は
せ

日
々
の
介
護
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
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〔荘内販売にて〕
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れ
る
部
分
に
手
を
貸
し

耳
を
傾

け
る

そ
ん
な
基
本
的
な
認
知
症
ケ
ア
に

こ
じ
か

荘
の
職
員
は
今
日
も
頑
張

て
い
ま
す

 

 

用
者
の
新
た
な
一
面
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

そ
の
一

つ
の
ケ
ー
ス
を
お
伝
え
し
ま
す

 

 

Ａ
さ
ん
は

日
に
ち
・
場
所
等
見
当
を
つ
け
る
事
が
難
し

く

い
つ
も
不
安
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
よ
う
で

一
日
に
何
回

も
コ
ー
ル
を
押
し
て
は

ど
う
し
た
ら
い
い
ん

と
今
の
自

分
の
状
況
を
た
ず
ね
ら
れ
ま
す

ベ

ド
で
の
臥
床
も
好
ま
れ

離
床
を
な
か
な
か
さ
れ
ま
せ
ん

実
習
中

Ａ
さ
ん
の
不
安
な

状
態
を
少
し
で
も
解
消
し
た
い
と

コ
ミ

ニ
ケ
ー
シ

ン
を

図
る
こ
と
に
一
層
力
を
入
れ
ま
し
た

Ａ
さ
ん
の
生
活
の
様

子
や

会
話
の
中
か
ら

歌
が
好
き

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

カ
ラ
オ
ケ
に
取
り
組
む
こ
と
に
し
ま
し
た

そ
の
時
間
は
と

て
も
表
情
が
良
く

口
ず
さ
み
な
が
ら
参
加
さ
れ
て
い
ま
す

ち
な
み
に
好
き
な
歌
は

岸
壁
の
母

で
す

今
日
も
歌
に
行

き
ま
す
か

と
聞
く
と

行
く

と
元
気
良
く
返
事
を
さ
れ
た

り

私
の
こ
と
を

歌
の
先
生

だ
と
言
わ
れ
た
り
と

今
ま
で

と
違

た
様
子
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

不
安
な

時
間
が
楽
し
い
時
間
に
変
わ

て
い

た
Ａ
さ
ん

私
達
が
そ

の
方
に
合

た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る
こ
と
で
生
き
生
き
と
し
た
生

活
が
構
築
さ
れ
て
い
く

こ
れ
が

私
達
の
働
き
が
い
で
あ
り

働
く

こ
と
の
楽
し
さ
に
な

て
い
ま
す

 

 

こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
の
方
の
今
の
心
の
中
に
想
い
を
は
せ

日
々
の
介
護
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

球場で食べる 

カレーは美味いよ！ 

〒729-4207広島県三次市吉舎町敷地 68番地 5特別養護老人ホーム こじか荘 ℡0824-43-3117 

すご～い！ ！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
★ 

１
、
細
菌
を
つ
け
な
い
！
（
洗
う
・
分
け
る
・
包
む
） 

２
、
細
菌
を
ふ
や
さ
な
い
！
（
冷
凍
・
冷
蔵
・
室
温
で
長
く
放
置
し
な
い
） 

３
、
細
菌
を
や
っ
つ
け
る
！
（
中
心
ま
で
加
熱
・
調
理
器
具
の
殺
菌
） 

 

★
家
庭
で
出
来
る
六
つ
の
ポ
イ
ン
ト
★ 

１
、
買
い
物
を
す
る
と
き
ー
消
費
期
限
の
確
認
、
早
い
持
ち
帰
り 

２
、
家
庭
で
の
保
存
―
す
ぐ
冷
蔵
庫
へ
、
入
れ
る
の
は
七
割
程
度
に 

３
、
下
準
備
の
時
―
生
も
の
を
扱
っ
た
後
の
手
洗
い
、
台
所
用
品
の
小
ま
め
な
洗
浄 

４
、
調
理
の
時
―
調
理
の
前
の
手
洗
い
、
冷
蔵
庫
か
ら
出
し
て
す
ぐ
調
理
、
し
っ
か
り
加
熱 

５
、
食
事
の
時
―
手
洗
い
、
室
温
で
長
く
置
か
ず
早
め
に
食
べ
る 

６
、
残
っ
た
食
品
―
容
器
に
小
分
け
し
て
冷
蔵
庫
で
保
存
、
食
べ
る
と
き
は
再
加
熱
、
怪
し 

い
と
思
っ
た
ら
捨
て
る
。 

 

食
中
毒
は
蒸
し
暑
い
梅
雨
の
時
期
か
ら
夏
に
か
け
て
多
発
し
ま
す
が
、
最
近
は
冬
場
に
発
症 

し
や
す
い
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
も
あ
り
、
1
年
を
通
じ
て
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
こ
３
〜
４
年
急
増
し
て
い
ま
す
。 

   

最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
O157
」
や
「
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
」
は 

発
症
す
る
と
吐
き
気
、
嘔
吐
、
腹
痛
、
下
痢
、
発
熱
の
症
状
が
出
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
症
状
が
出
た
ら
脱
水
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。 

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
嘔
吐
物
や
便
の
処
理
は
蔓
延
を
防
止
す
る
た
め
に
、
使
い
捨
て 

手
袋
や
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
元
気
で
毎
日
生
活
し
て
い
く
た
め
に
も
、 

食
中
毒
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 

こじか荘短期入所生活介護事業所・こじか荘通所介護事業所・こじか荘居宅介護支援事業所・老人介護支援センターこじか荘

編集後記            
これからの夏本番に向けてこまめな水分摂

取を心掛けながら元気に乗り切りましょう！ 

今年度より委員になりました。 

よろしくお願いします！ 

広報委員 森木幸雄 

メ
モ 

 
 

飲
食
物
を
介
し
て
感
染
す
る
と
↓
食
中
毒 

 
 
 
 
 

手
指
や
嘔
吐
物
な
ど
を
介
し
て
感
染
す
る
と
↓
感
染
症

 

夏
祭
り
（
特
養
） 

 

８
月
７
日
に
行
い
ま
す 

 

納
涼
祭
（
通
所
） 

 

８
月
１０
日
〜
１５
日
ま
で
行
い
ま
す 

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
教
室
（
通
所
） 

 

６
月
よ
り
始
め
ま
し
た 

 

灯
篭
製
作
開
始 

 
今
年
も
８
月
１５
日
の
吉
舎
ふ
れ
あ
い
祭

り
に
向
け
て
灯
ろ
う
を
作
成
し
て
い
ま

す
。
ご
期
待
下
さ
い
。 

掲
示
板

４４４
月月月   

10
日 

鯰
谷
美
紀
枝
様

散
髪 

17
日  

穴
傘
神
楽
団

神
楽 

29
日 

天
理
教
広
島
教
区
北
部
支
部
様

清
掃 

30
日 

む
つ
み
会
様

シ
ー
ツ
交
換 

５５５
月月月   

2
日 

鯰
谷
美
紀
枝
様

散
髪

 

21
日 

む
す
び
会
様

シ
ー
ツ
交
換

 

６６６
月月月   

10
日 

鯰
谷
美
紀
枝
様

散
髪

 

 

４４４
月月月   

増
田
佳
姿
様

カ
セ

ト
テ
ー
プ   

５５５
月月月   

丸
田
忠
衛
様

た
け
の
こ
・
書
道
道
具   

備
北
地
域
メ
ー
デ
ー
実
行
委
員
会
様

タ
オ
ル   

６６６
月月月   

原
田
美
保
子
様

タ
オ
ル

 

ボボボララランンンテテティィィアアア   寄寄寄   付付付   

看
護
課
だ
よ
り 

食中毒発生模擬訓練風景 

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

ありがとうございました 

〜
そ
の
一
〜
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