
 

こじか荘短期入所生活介護事業所・こじか荘通所介護事業所・こじか荘居宅介護支援事業所・老人介護支援センターこじか荘 

一
月 

十
六
日 

鯰
谷
美
紀
枝
様

散
髪 

二
八
日 

や
す
ら
ぎ
様

シ
ー
ツ
交
換

 

三
月 

十
四
日 

鯰
谷
美
紀
枝
様

散
髪

 

〒729-4207 広島県三次市吉舎町敷地 68 番地 5 特別養護老人ホームこじか荘 ℡0824-43-3117  

新
年
度
に
向
け
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

施
設
長 

平
林
礼
子 

 

こ
の
冬
は
殊
更
寒
さ
が
厳
し
か

た
と
思
い
ま

す

社
会
の
状
況
も
厳
し
さ
を
増
し

何
と
か
明

る
さ
を
見
出
し
た
い
と
躍
起
に
な

て
い
る
状
況

の
中
に
誰
し
も
居
る
の
で
は
な
い
で
し

う
か

や

と
待
ち
に
待

た
春
を
迎
え
て
し
み
じ
み
と
喜

び
を
感
じ
て
い
ま
す

こ
じ
か
荘
開
設
二
八
年
目

を
迎
え
て

こ
の
地
に
あ
る
施
設
の
使
命
を
実
感

し
つ
つ

現
在
の
各
事
業
所
の
課
題
を
じ

く
り
と

見
つ
め
直
し
て
い
る
所
で
す

 
 

母
体
施
設
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
重

点
目
標
の
一
つ
に

認
知
症
ケ
ア

の
レ
ベ
ル
ア

プ
を
挙
げ
て
い
ま
す

長
年
に
渡

て
取
り
組
ん
で

き
た
こ
と
で
す
が

こ
れ
ま
で
の
実
績
を
基
に
特

養
を
い
う
形
態
の
中
で
の
生
活
の
在
り
方

サ
ー

ビ
ス
の
在
り
方

職
員
の
在
り
方
を
再
度
突
き
詰

め
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す

特
養
の
生
活
が
安

心
・
安
全
で
豊
か
で
あ
る
た
め
に
は
職
員
の
人
間

性
・
人
間
力
が
決
め
手
で
あ
る
こ
と
は
自
明
の
理

で
あ
り

そ
の
力
を
発
揮
す
る
た
め
に
ど
う
知
恵

を
出
し
合

て
現
状
か
ら
一
歩
前
に
進
め
ら
れ
る

の
か
と
い
う
こ
と
で
す

我
荘
の
職
員
は
優
し
く

粘
り
強
い
と
誇
り
を
持

て
い
ま
す
が

ま
だ
ま
だ

ご
利
用
者
か
ら
学
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん

認
知
症
の
方
々
が
今
以
上
に
笑
顔
で
日
々
を

送

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
ケ
ア
を
充
実
さ
せ
る

事
は

す
な
わ
ち
全
体
を
レ
ベ
ル
ア

プ
さ
せ
る
事

で
あ
り

専
門
性
あ
る
施
設
と
し
て
今

私
た
ち
に

求
め
ら
れ
て
い
る
事
だ
と
思
い
ま
す

そ
の
為
に

職
員
が
一
丸
と
な
り
成
長
し
て
い
き
た
い

切
磋

琢
磨
し
て
有
用
な
人
材
に
な
り
た
い
と
思

て
い

ま
す

 
 

今
年
度
も
宜
し
く
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程

何
卒

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

 

当
荘
で
は

身
体
機
能
の
低
下

あ
る
い
は

認
知
障
害
を
持
た
れ
た
高
齢
者
の
場
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
の
残
存
機
能
を
出
来
る
だ
け
維
持

し
て
い
た
だ
き
た
く

毎
日
の
生
活
支
援
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

 

し
か
し

ご
利
用
者
個
々
に
心
身
機
能
に
は

差
が
あ
り

月
日
を
重
ね
る
毎
に

生
命
維
持

機
能
の
低
下
が
発
生
し
て
き
ま
す

い
わ
ゆ
る

タ
ー
ミ
ナ
ル
期
で
す

日
頃
よ
り

主
治
医
・
看

護
・
介
護
・
栄
養
課
と
連
携
し

ご
利
用
者
・
ご

家
族
の
意
に
添
え
る
よ
う
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
に

基
づ
い
て

介
護
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が

医
師
よ
り
タ
ー
ミ
ナ
ル
診
断
が
出
た

ら

日
ご
ろ
の
ケ
ア
を
よ
り
慎
重
に
行
い

寂

し
い
思
い
を
し
て
い
た
だ
か
な
い
よ
う
に

出

来
る
限
り
寄
り
添
い

人
生
の
ゴ
ー
ル
ま
で
を

よ
り
良
く
生
き
て
い
た
だ
く
た
め
の
支
援
を
行

い
ま
す

 

ま
た

ご
家
族
と
の
関
係
を
更
に
深
く
も

ち

在
宅
時
で
の

あ
る
い
は

施
設
で
の
生
活

の
中
で
印
象
に
残
る
思
い
出
を
語
り
合
う
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す

お
別
れ
の
時
に
は

生

活
を
共
に
さ
れ
た
他
の
ご
利
用
者
や
職
員
が

一
同
に
会
し

お
別
れ
会
を
持
ち

故
人
に
今

ま
で
の
感
謝
の
意
を
表
し

み
な
さ
ん
で
お
見

送
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

 

編集後記 

「虫たちの 宿の代わりが 菰の中 

まだまだ寒さが 身に凍みる初春」

こじか新聞は、読んでいただく皆様に、こじ

か荘の魅力・できごとなどお届けしたいと 

思います。今年度も宜しく 

お願い致します。 

 

五
月
十
七
日

木

は

こ
じ
か
荘
ワ

ク
ス
掛
け

を
行
い
ま
す

業
者
の
出
入
り
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

面
会
を
お
控
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す 

二
月
十
日
～
三
月
十
一
日
に
お
い
て

こ
じ
か
荘

で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し

面
会
制
限
を
行
い

ま
し
て

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た

ご
家

族
や
関
係
者
の
皆
様
に
は

ご
理
解

ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

古
栗 

慎

事
務
長

 

山
﨑 

訓
子

調
理
員

島
原 

真
理
子

事
務
員

 

と
も
え
会
へ

 

四
月
一
日
か
ら

厨
房
で
調
理
員
と

し
て
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た

初
め
て
の
職
種
で
す
が

頑
張

り
ま
す
の
で

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

定
年
退
職
後

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
楽

し
ん
で
き
ま
し
た
が

ま
た
こ
じ
か
荘

で
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

 

と
も
え
会
本
部
か
ら
異
動
し
て
来

ま
し
た

十
数
年
前
に
こ
じ
か
荘
で
務

め
て
い
ま
し
た

久
し
ぶ
り
に
こ
じ
か

荘
で
お
世
話
に
な
り
ま
す

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

 

四
月
か
ら
事
務
部
長
と
し
て
働
か
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た

ご
利

用
者
・
ご
家
族
・
地
域
の
皆
様
の
声
を
し

か
り
受
け
止
め

が
ん
ば
り
ま
す

 



 
 

認
知
症
介
護
の
現
場
か
ら

 

そ
の
四 

 

今
回
で
こ
の
シ
リ
ー
ズ
も
終
わ
り
で
す

私
と
認
知
症
と
の
出
会
い
は

今
か
ら
十
五
年
前
で
す

そ
の
後

認
知
症
ケ
ア
専
門
士

認
知
症
介
護

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
資
格
や
認
定
を
い
た
だ
き

今
回
の
よ
う
に

認
知
症

に
つ
い
て
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
も
多
く
な

て
き
ま
し
た

し

か
し

学
ん
だ
知
識
や

テ
キ
ス
ト
通
り
に
行
か
な
い
の
が
介
護
の
現
場
で

す

食
べ
て
い
な
い

と
怒
る
方

帰
り
ま
す

と
玄
関
へ
向
か
う
方

ウ
ジ
虫
が
い
る

と
怯
え
る
方

見
え
な
い
誰
か
と
会
話
す
る
方

お
金

が
無
く
な

た

と
被
害
妄
想

入
浴
拒
否

ま
た

歩
行
が
で
き
な
い
の

に

一
人
で
歩
こ
う
と
さ
れ
る
方

そ
れ
ぞ
れ
が
様
々
な
症
状
を

時
間

場
所
関
係
な
く
発
症
さ
れ
ま
す

こ
じ
か
荘
で
は

決
し
て

否
定
し
な
い

叱
ら
な
い

ま
ず

受
け
止
め
る

そ
し
て

優
し
い
対
応
を
す
る

と
い
う
事
を
認
知
症
ケ
ア
の
基
本
と
し
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

し
か

し

限
ら
れ
た
職
員
配
置
と
時
間
の
中
で

対
応
困
難
な
場
合
は

職
員
の

業
務
に
や
む
を
得
ず
同
行
し
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す

こ
の
対
応

は

拘
束
で
は
な
い
か

い
つ
ま
で
こ
の
状
態
が
続
く
の
だ
ろ
う

先
の

見
え
な
い
介
護
に
ジ
レ
ン
マ
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
が
ら

そ
れ
で
も

笑

顔
で
優
し
い
対
応
に
心
が
け
て
い
ま
す

 

こ
じ
か
荘
は

２
８
年
目

５
０
床
と

古
く
て

小
さ
な
施
設
で
す

し

か
し

そ
の
中
に
は

優
し
く
て
温
か
い
風
が
吹
い
て
い
ま
す

 

今
か
ら
の
人
に
伝
え
た
い
こ
と
は

首
を
左
右
に
振

て
自
分
の
進
む

先
を
探
し
て
お
ら
れ
る
方
の

視
線
の
先
の

不
安

に
想
い
を
馳
せ
て
欲

し
い

空
か
ら
降

て
く
る
雨
粒
が
良
く
見
え
る
場
所
に
佇
み

空
を
見
上

げ
る
方
の

感
性

を
大
切
に
し
て
欲
し
い

ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
を
今

以
上
に

心
で
感
じ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す

 
 

認
知
症
ケ
ア
は
難
し
い

で
も

簡
単
か
も
し
れ
な
い

相
手
を
不
快

な
思
い
に
さ
せ
な
い

こ
こ
が
ぶ
れ
な
け
れ
ば

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た介

護
の
仕
事
に
つ
い
て
沢
山
の
ご
利
用
者
の
方

そ
の
ご
家
族
の
方
と
出

会

て
来
ま
し
た

そ
し
て

い
つ
も

こ
れ
で
い
い
の
？

と
考
え
な
が
ら

介
護
の
現
場
に
立

て
い
ま
す

認
知
症
の
方
の
不
安
な
症
状
に
出
会

た

時

そ
の
気
持
ち
を
察
し
て

そ
の
方
の

今
お
ら
れ
る
状
況
を
受
け
止
め

る
と
い
う
の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
く

ど
の
よ
う
な
言
葉
掛
け
や
対
応

で
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
の
か

い
つ
も
試
行
錯
誤
で
す

し
か
し

例
え

ば

帰
ろ
う
と
思
う

ト
イ
レ
に
行
き
た
い

な
ど
の
言
葉
の
奥
に
あ
る

何
か
落
ち
着
か
な
い

不
安
な
気
持
ち

を
察
し

気
持
ち
が
和
ら
ぐ
よ

う
な
対
応
す
る
こ
と
で
落
ち
着
い
て
こ
ら
れ
た
り

安
心
し
た
顔
を
見
せ

ら
れ
た
り
す
る
と
何
だ
か
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す

 

 

ま
た

ご
家
族
か
ら

｢

元
気
だ

た
頃
は

と
て
も
優
し
い
お
父
さ
ん

だ

た

｣
｢

お
母
さ
ん
は

歌
が
好
き
で

朗
ら
か
だ

た
ん
で
す
よ

｣

な

ど
の
話
を
聞
く
と

特
に
今
で
も

そ
の
よ
う
な
姿
を
見
ら
れ
な
い
だ
ろ
う

か
と
思
い

意
識
し
て
関
わ
る
内
に

そ
の
よ
う
な
姿
や
会
話
が
垣
間
見
え

た
時
に
は
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す

 

 

私
は

ご
利
用
者
の
不
安
な
気
持
ち
が
少
し
で
も
和
ら
ぎ

｢

あ
の
人
と

お
る
と

何
か
落
ち
着
く
な
あ

と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

ま
た

｢

も
し
認
知
症
状
が
出
て
も

あ
の
人
が
お
れ
ば

何
か
大
丈
夫
か
な
あ｣

と
思

て
も
ら
え
る
よ
う
な
関
わ
り
を

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い

と
思

て
い
ま
す
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を
重
ね
る
毎
に

生
命
維
持

機
能
の
低
下
が
発
生
し
て
き
ま
す

い
わ
ゆ
る

タ
ー
ミ
ナ
ル
期
で
す

日
頃
よ
り

主
治
医
・
看

護
・
介
護
・
栄
養
課
と
連
携
し

ご
利
用
者
・
ご

家
族
の
意
に
添
え
る
よ
う
に

ケ
ア
プ
ラ
ン
に

基
づ
い
て

介
護
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が

医
師
よ
り
タ
ー
ミ
ナ
ル
診
断
が
出
た

ら

日
ご
ろ
の
ケ
ア
を
よ
り
慎
重
に
行
い

寂

し
い
思
い
を
し
て
い
た
だ
か
な
い
よ
う
に

出

来
る
限
り
寄
り
添
い

人
生
の
ゴ
ー
ル
ま
で
を

よ
り
良
く
生
き
て
い
た
だ
く
た
め
の
支
援
を
行

い
ま
す

 

ま
た

ご
家
族
と
の
関
係
を
更
に
深
く
も

ち

在
宅
時
で
の

あ
る
い
は

施
設
で
の
生
活

の
中
で
印
象
に
残
る
思
い
出
を
語
り
合
う
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す

お
別
れ
の
時
に
は

生

活
を
共
に
さ
れ
た
他
の
ご
利
用
者
や
職
員
が

一
同
に
会
し

お
別
れ
会
を
持
ち

故
人
に
今

ま
で
の
感
謝
の
意
を
表
し

み
な
さ
ん
で
お
見

送
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

 

編集後記 

「虫たちの 宿の代わりが 菰の中 

まだまだ寒さが 身に凍みる初春」

こじか新聞は、読んでいただく皆様に、こじ

か荘の魅力・できごとなどお届けしたいと 

思います。今年度も宜しく 

お願い致します。 

 

五
月
十
七
日

木

は

こ
じ
か
荘
ワ

ク
ス
掛
け

を
行
い
ま
す

業
者
の
出
入
り
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

面
会
を
お
控
え
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す 

二
月
十
日
～
三
月
十
一
日
に
お
い
て

こ
じ
か
荘

で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し

面
会
制
限
を
行
い

ま
し
て

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
し
た

ご
家

族
や
関
係
者
の
皆
様
に
は

ご
理
解

ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

 

古
栗 

慎

事
務
長

 

山
﨑 

訓
子

調
理
員

島
原 

真
理
子

事
務
員

 

と
も
え
会
へ

 

四
月
一
日
か
ら

厨
房
で
調
理
員
と

し
て
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た

初
め
て
の
職
種
で
す
が

頑
張

り
ま
す
の
で

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

定
年
退
職
後

ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
楽

し
ん
で
き
ま
し
た
が

ま
た
こ
じ
か
荘

で
働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

 

と
も
え
会
本
部
か
ら
異
動
し
て
来

ま
し
た

十
数
年
前
に
こ
じ
か
荘
で
務

め
て
い
ま
し
た

久
し
ぶ
り
に
こ
じ
か

荘
で
お
世
話
に
な
り
ま
す

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

 

四
月
か
ら
事
務
部
長
と
し
て
働
か
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た

ご
利

用
者
・
ご
家
族
・
地
域
の
皆
様
の
声
を
し

か
り
受
け
止
め

が
ん
ば
り
ま
す

 


