
 

「鈴 虫 の 音 色 でウトウト 秋 夜 の涼

気づけば いつしか 彼は誰時」 

 

一日の気温の差が大きい時期ですね。 

冷たい食べ物はなるべく控えて、温かい食べ物

をしっかり食べて体調を 

崩さないように気をつけましょう。 

今
年
わ
た
く
し

三

月
で
十
三
キ
ロ
の
ダ
イ
エ

ト
に
成

功
す
る

そ
れ
ま
で
は
身
長
一
六
七
㎝
で
体
重
が
八
五
キ
ロ
と

ま
る
で
不
摂
生
が
服
を
着
て
歩
い
て
い
る
様
な
状
況

何
と

か
し
な
け
れ
ば
…

の
思
い
だ
け
が
こ
こ
数
年
続
い
て
い
た

そ

れ
が
小
さ
な
キ

カ
ケ
か
ら

長
い
間

身
体
の
中
で
眠

て
い

た

走
る

こ
と
へ
の
欲
が
目
覚
め
て
し
ま

た

最
初
は
ダ
イ
エ

ト
と
言
う
意
識
は
な
く

た
だ
ひ
た
す
ら
ジ

ギ
ン
グ
を
こ

な
す
日
々

そ
れ
が
一

月
半
く
ら
い
経

た
頃
か
ら
体
型
に

変
化
が

少
し
ス
レ
ン
ダ
ー
に
見
え
始
め
る
と

調
子
に
乗

て
野
菜
を
沢
山
食
べ
だ
す
始
末

し
か
し
こ
れ
が
又

効
果
テ

キ
メ
ン

更
に
一

月
経

た
頃
に
は
周
り
の
人
が
病
気
を
疑

う
く
ら
い
細
身
に

時
を
同
じ
く
し
て
職
場
仲
間
の
影
響
で
ゴ

ル
フ
を
始
め
る
こ
と
に

ジ

ギ
ン
グ
仲
間
も
一
人

ま
た
一

人
と
増
え
始
め
る

も
は
や
引
く
に
引
け
な
い
状
況

そ
れ
ま

で
の
ク
ラ

シ

ク
音
楽
の
よ
う
な

ゆ

た
り
と
し
た
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
が
一
変

激
し
い
曲
調
の
ハ
ー
ド
ロ

ク
へ

し
か
し

こ
の
ハ
ー
ド
ロ

ク
も
全
く
苦
に
な
ら
ず

現
在
で
も
好
調
の

波
を
キ
ー
プ

食
事
の
前
に
食
べ
る
サ
ラ
ダ
が
体
内
を
ア
ル
カ

リ
に
し
脂
肪
を
中
和

ゴ
ル
フ
の
時
も
マ
ラ
ソ
ン
効
果
で
足
取

り
は
軽
や
か

仕
事
面
で
も
疲
労
や
腰
痛
の
軽
減
に
も
繋
が
る

し

何
よ
り
常
に
健
康
を
意
識
し
て
い
る
こ
と
自
体
が

心
の

健
康
に
も
良
い
影
響
を
も
た
ら
す

そ
れ
を
マ
ラ
ソ
ン

ゴ
ル

フ
仲
間
み
ん
な
が
同
じ
意
識
を
持
つ
こ
と
で

職
場
に
与
え
る

効
果
は
と
て
も
大
き
い
と
考
え
ら
れ
る

も
う
後
戻
り
は
し
た

く
な
い

こ
れ
か
ら
も
野
菜
と
マ
ラ
ソ
ン

と
き
ど
き
ゴ
ル
フ
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〒729-4207 広島県三次市吉舎町敷地 68 番地 5 特別養護老人ホームこじか荘 ℡0824-43-3117 

今
回
は

ほ

こ
り
癒
し
系
の
イ
ケ
メ
ン
！
坂
本
介
護
士
の
お
話
で
す 

こじか荘ワックス掛けについて 

平成 24 年 10 月 25 日（木） 
こじか荘ワックス掛けを行います。当日は
業者の出入りもありますので、面会をお
控え頂きたいと思います。ご協力お願い
致します。 

ふれあい祭り灯ろうコン
テストにおいて、アート
賞を受賞しました。 
みなさん、 
ありがとうございました。

長年、こじか荘にシーツ交換のボランティアと
してご尽力頂き、誠にありがとうございまし
た。職員一同、心より感謝いたします。 

吉舎ふれあい祭りについて 

 

こ
の
度

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働

か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た

一
生
懸
命
頑
張
り
ま

す
の
で

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す

 

 

私
は
定
年
後
２
年
経
過
し
ま

し
た

こ
じ
か
荘
の
厨
房
の
皆
さ

ん
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て

お

い
し
い
食
事
を
作
り
た
い
と
思

い
ま
す

 

 

初
め
ま
し
て

福
山
市
か
ら
や

て
き
ま
し
た

厨
房
に
勤
務
し

ま
す

根
気
・
の
ん
き
・
元
気
で
や

て
い
き
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す

 

 あ
ご
の
ラ
イ
ン
も 

ス

キ
リ
！ 

体
も
軽
く

体
調

も
良
好
で
す
！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

多くの来賓の方にお越しいただき、特養敬老会を開催し

ました。職員の仮装・ボランティアの演奏・手作りお弁当

でお祝いさせていただきました。来年もみなさんが元気

に敬老の日を迎えられますように。 

通所の敬老会は約一週間行います。利用者の皆さんへ敬意と感謝の気持ち

をもって楽しく有意義な時間を過ごしていただくために、ボランティアの演

芸、職員の演芸やゲームでおもてなしをしました。皆さんの笑顔がＤＳ職員

のパワーの源になりました。 

 
 

 

心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
要
介
護
高
齢
者
は

い
つ
も
多
く
の
事

故
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
ま
す

高
齢
者
の
主
な
事
故
と
し
て
は

歩
行
中
の

転
倒
・
ベ

ド
か
ら
の
転
落
・
誤
薬
・
誤
嚥
・
誤
飲
・
介
護
中
の
骨
折
や
外
傷
な

ど
が
あ
り

食
中
毒
や
感
染
症
も
含
ま
れ
ま
す

こ
じ
か
荘
で
は
転
倒
が

一
番
多
く

全
体
の
約
四
割
を
占
め
て
い
ま
す

 

 

下
肢
機
能
や
筋
力
の
低
下
・
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
鈍
る
事
な
ど
で
歩
行
が

不
安
定
と
な
り

ま
た

合
わ
せ
て
認
知
症
の
進
行
に
よ
り

歩
行
器
の
使

用
を
忘
れ
て
歩
行
器
を
使
わ
れ
ず
に
歩
き

転
倒
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す

同
じ
事
故
を
起
こ
さ
な
い
為
に
も

事
故
が
起
き
た
要
因
や
危
険

な
要
因
を
分
析
し

日
々
の
様
子
を
観
察
し

気
付
い
た
事
は
ミ
ー
テ

ン

グ
で
検
討
し
て
い
ま
す

 

居
室
や
ベ

ド
ま
わ
り
の
環
境
の
整
備
・
セ

ン
サ
ー
コ
ー
ル
の
設
置
場
所
・
所
在
の
確
認
・

ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
置
く
時
間
帯
や
位

置
・
歩
き
や
す
い
靴

職
員
配
置
な
ど
細
か

な
点
ま
で
話
し
合

て
改
善
策
を
出
し
て
い

ま
す

そ
の
中
に
共
通
す
る
点
は

ご
利
用

者
の
思
い
や
行
動
を
妨
げ
た
り
抑
え
る
事

を
し
な
い
で

怪
我
な
く
安
全
に
過
ご
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
す

 

 

ま
だ
ま
だ
不
充
分
な
点
は
多
い
の
で
す

が

少
し
で
も

そ
の
人
ら
し
さ

を
損
な
わ

な
い
で
事
故
を
防
げ
る
よ
う
に

皆
で
知
恵

を
出
し
合

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

こ
じ
か
荘
で
は

職
員
の
知
識
や
技
術
の
向
上
を
目
的
に
毎
月
三
種
類
の

研
修
会
を
行

て
い
ま
す

①
職
員
全
体
が
参
加
す
る
荘
全
体
研
修
②
各
事

業
所
ご
と
の
介
護
保
険
制
度
や

介
護
ス
キ
ル
の
向
上
を
目
指
し
た
各
部
署

研
修
③
新
人
職
員
を
対
象
と
し
た
基
本
的
な
研
修
で
す

今
回
は

そ
の
中

で

５
月
に
荘
全
体
で
行

た

救
急
法
の
研
修
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す

 

 

救
急
法
の
研
修
は
毎
年
行

て
ま
す

備
北
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
に

お
け
る
救
急
講
習

三
時
間

に
参
加
し
て
い
ま
す

講
義
は
心
肺
蘇
生
法
・

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
・
骨
折
・
誤
嚥
な
ど
の
応
急
処
置
の
研
修
で
す

モ
デ
ル
の

人
形
を
使
用
し
て
実
際
に
実
技
を
し
ま
し
た

備
北
消
防
吉
舎
支
所
の
隊
員

の
方
の
指
導
の
下
職
員
は
真
剣
に
行

て
い
ま
す

 

新
人
職
員
の
中
に
は

十
年
ぶ
り
に
救
急
法
を
習

た
者
も
い
ま
し
た

十
年
前
に
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
な
く
初

め
て
使
用
し
た
そ
う
で
す

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
電
源
を
入
れ

る
と
音
声
に
従

て
操
作
を
す
れ
ば
良
い
の
で
す

が

い
ざ
使
用
す
る
と
緊
張
し
て

手
が
震
え
少
し

慌
て
た
様
子
も
あ
り
ま
し
た
が

優
し
い
指
導
の
お

か
げ
で
理
解
で
き
た
よ
う
で
す

そ
の
職
員
は

慌
て

て
頭
が
真

白
に
な
る
け
ど

講
義
を
受
け
る
こ
と

に
よ
り

少
し
自
信
が
持
て
た

と
話
し
て
い
ま
し

た

毎
年
受
け
て
い
る
職
員
も

実
際
そ
う
い

た
場

面
に
は
な
か
な
か
遭
遇
し
な
い
け
ど

毎
年
受
け
る

こ
と
で
再
認
識
で
き
る

と
話
し
て
い
ま
し
た

 

 

研
修
会
は
勉
強
の
場
で
は
あ
り
ま
す
が

職
員
同

士
の
語
ら
い
の
場
で
あ
り

意
識
を
共
通
で
き
る
場

で
も
あ
り

と
て
も
貴
重
な
時
間
に
な

て
い
ま
す

 

 

①から②の様に、車椅子の

肘掛・足置きが脱着出来る

ので安全で負担の少ない車

椅子の乗り降りが出来ます。 

「敬老会スペシャル」 
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長年、こじか荘にシーツ交換のボランティアと
してご尽力頂き、誠にありがとうございまし
た。職員一同、心より感謝いたします。 

吉舎ふれあい祭りについて 

 

こ
の
度

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働

か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た

一
生
懸
命
頑
張
り
ま

す
の
で

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す

 

 

私
は
定
年
後
２
年
経
過
し
ま

し
た

こ
じ
か
荘
の
厨
房
の
皆
さ

ん
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て

お

い
し
い
食
事
を
作
り
た
い
と
思

い
ま
す

 

 

初
め
ま
し
て

福
山
市
か
ら
や

て
き
ま
し
た

厨
房
に
勤
務
し

ま
す

根
気
・
の
ん
き
・
元
気
で
や

て
い
き
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す

 

 あ
ご
の
ラ
イ
ン
も 

ス

キ
リ
！ 

体
も
軽
く

体
調

も
良
好
で
す
！ 


