
 
 
 
 

自
分
達
が
子
供
の
頃
に
親
に
言
わ
れ
て

い
た
事

テ
レ
ビ
や
マ
ン
ガ
ば

か
り
見

ず
に
勉
強
し
ろ
！

が

今
は
少
し
違

て

き
て
い
る

数
年
前
に
発
行
さ
れ
た
養
老

孟
司
さ
ん
作

マ
ン
ガ
を
も

と
読
み
な

さ
い
・
日
本
人
の
脳
は
す
ば
ら
し
い

の
中

に

こ
う
書
い
て
あ
る

日
本
人
は
漢
字

と
ル
ビ

振
り
仮
名

の
両
方
を
脳
が
理

解
し
て
読
ん
で
い
る

外
国
に
は
こ
の
文

化
が
な
い

確
か
に
外
国
の
書
物
で
振
り

仮
名
を
見
た
こ
と
が
無
い

ま
た

文
字

ば
か
り
の
本
よ
り
も
絵
の
あ
る
マ
ン
ガ

は

漢
字
・
振
り
仮
名
・
絵
を
脳
が
理
解
し

て
い
る
事
に
な
る
の
で
良
い
と
の
事

子

供
の
頃
に
読
ん
だ
マ
ン
ガ
の
お
陰
で

今

の
自
分
が
い
る
ん
だ
！

そ
ん
な
だ
い
そ

れ
た
事
は
言
え
な
い
が

当
時
読
ん
で
い

た

キ
ン
肉
マ
ン

や

北
斗
の
拳

に
お

礼
を
言

て
お
か
な
け
れ
ば
・・・

ち
な
み

に

小
学
一
年
生
の
自
分
の
娘
は

好
ん
で

ワ
ン
ピ
ー
ス

と
い
う
マ
ン
ガ
を
見
る
の

で
は
無
く

読
ん
で
い
る

子
供
の
発
想
は

と
て
つ
も
な
く
奇
想
天
外

新
し
い
必
殺

技
を
考
え
た
り

と
無
限
大
で
あ
る

 

大
人
に
な

た
自
分
は

マ
ン
ガ
よ
り
も

娘
の
そ
ん
な
姿
に
見
と
れ
て
い
る

 

４
月 

２２
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様

散
髪

 

２９
日 

天
理
教
廣
島
教
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北
部
支
部
様

清
掃

 

５
月 

１３
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様

散
髪 

１４
日 

中
村 

重
喜
様

陶
芸

 

６
月 

５
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様

散
髪 

１５
日 

む
す
び
会
様

シ
ー
ツ
交
換

 

１９
日 

中
村 

重
喜
様

陶
芸
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 今回からこじか新聞が少し新しくなりました。こじ

か荘の中身を少しでもみなさんにご紹介し、取り組

みなどを知っていただきたいと思っています。 

つ
つ
じ
を
見
つ
め

い
か
に
美
し
く
生
け
る
の
か

真
剣
に
向
き
合
う
男
一
人

こ
こ
に
あ
り

 

よ
う
せ
ん
で
〜
！

 

そ
ん
な
言
葉
と
は
裏
腹
に

職
員
が
願
い
出
る

と

い
ざ

参
ろ
う
！

こ
れ
は
こ
こ
が
い
い
か

の
・・
初
め
て
と
は
思
え
な
い
手
つ
き
で

職
員
を

リ
ー
ド
し
な
が
ら

見
事
な
生
け
花
の
完
成
で

す
！
花
見
会
の
準
備
の
様
子
で
し
た
！ 

新
緑
が
美
し
い
初
夏

こ
じ
か
荘
の
観
音

様
に
お
参
り
に
行

た
写
真
で
す

ご
主

人
を
気
遣
う
奥
さ
ん

ご
主
人
は
照
れ
く

さ
い
の
か

ぶ

き
ら
ぼ
う
な
言
葉
を
返

す
も
二
人
と
も
大
変
幸
せ
そ
う
な
表
情

を
さ
れ
て
い
ま
す

長
年
連
れ
添
い

ご

夫
婦
そ
ろ

て
一
緒
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
さ
れ
と
て
も
羨
ま
し
い
と
思
い
ま

す

ま
だ
新
婚
の
私
で
す
が

こ
ん
な
老

後
を
迎
え
る
事
が
出
来
た
ら
い
い
な
と

思
う
素
敵
な
一
場
面
で
し
た

 

 

私
に
は
大
学
院
生
の
長
女

大
学
生
の
長
男

高
校
３
年
生
の
次
男
の

３
人
の
子
供
が
い
ま
す

長
女

長
男
は
県
外
に
住
ん
で
い
ま
す
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
を
し

生
活
の
範
囲
内
で
は
あ
り
ま
す
が

自
分
の
や

り
た
い
こ
と
を
し
て

元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す

一
緒
に
生
活
し
て
い

る
次
男
も
よ
く
話
を
し
て
く
れ
ま
す

い
え

よ
く
言
い
争
い
に
な

て

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が

何
か
に
つ
け
て

こ
の
料
理
の
味
付
け
が

薄
い
と
か

濃
い
と
か

本
当
に
他
愛
も
な
い
話
な
の
で
す
が

こ
ん
な

毎
日
が
と
て
も
楽
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す

 

恐
ら
く

私
自
身
が
楽
し
い
毎
日

を
過
ご
せ
て
い
る
お
か
げ
で
は

な
い
か
と
思

て
い
ま
す

も
ち

ろ
ん

心
配
事
が
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が

本
人
の
意
見

を
尊
重
し

元
気
で
い
る
こ
と
が

私
に
と

て
は
一
番
安
心
で
き

る
こ
と
な
の
で
す

子
ど
も
達
が

幼
い
頃
か
ら

夏
休
み
・
春
休
み

に
な
る
と
主
人
の
提
案
で
旅
行

に
行

て
い
ま
し
た

 

車
で
移
動
し
ま
す
の
で

車
中
泊
も
有
り

せ
み
の
な
き
声
で
眠
れ
な
か

た
り

朝
起
き
る
と
一
面
雪
化
粧
だ

た
り
と

楽
し
い
思
い
出
で
す

四
国
・
九
州
に
は
良
く
行
き

近
年
は
娘
が
関
西
に
住
ん
で
い
ま
す
の

で

近
畿
方
面
も
出
掛
け
て
行
き

現
在
で
も
都
合
を
つ
け
て

家
族
で

出
掛
け
ま
す

最
近
は
山
陰
に
カ
ニ
を
食
べ
に
行
き

ゆ

く
り
温
泉
に

浸
か

て
き
ま
し
た

今
ま
で
も

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も

家
族
で
旅
行
を

続
け
て
い
く
こ
と
が
家
族
仲
良
し
の
秘
訣

？

か
な
と
思

て
い
ま
す

 

 一日ごとに暑さが益し、食中毒が心配される季節

になりました。面会にお越しの際は、手洗いの徹底に

ご協力ください。また、生ものなどの持参もご遠慮い

ただきますよう、よろしくお願い致します。 

 

今回から始まった「勝手に写真コンテスト」 

ご利用者のその時、その一瞬を大切にする事。撮影した

写真を編集委員の私が勝手にコンテストを開催し、独断

と偏見で審査するこの企画。職員の腕前をご覧あれ！ 

 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
       

私
の
看
護
は
内
科
勤
務
か
ら
の
ス
タ

ー
ト
で
し
た

あ
る
日

血
友
病
の
患

者
さ
ん
の
採
血
を

当
時
は
試
験
管
で

採
取
し

不
注
意
で
そ
れ
を
溢
し
て
し

ま

た
私
に

担
当
医
は

何
回
も
採

血
で
き
な
い
患
者
さ
ん
に
何
と
い
う
こ

と
を
し
た
の
か

と
言
い

私
を
そ
の

患
者
さ
ん
の
所
へ
連
れ
て
行
き

謝

て

く
だ
さ
い
ま
し
た

 

患
者
さ
ん
は

看
護
師
の
ハ
ー
ド
な
勤
務
を
分
か

て
く
だ

さ
り

怒
ら
な
い
で
く
だ
さ
い

私
は
大
丈
夫
で
す
よ

と
言

て
く
だ
さ
い
ま
し
た

そ
れ
か
ら
後
に

恩
師
は

そ
の
ま

ま
で
い
い
よ

看
護
師
を
辞
め
る
な
よ

と
励
ま
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た

あ
れ
か
ら
三
十
年
経
ち
ま
し
た

恩
師
の
言
葉
に

支
え
ら
れ

い
ろ
い
ろ
な
看
護
現
場
を
経
験
し

今

こ
じ
か

荘
の
ご
利
用
者
の
方
の
健
康
を
支
え
て
い
き
た
い
と
頑
張

て

看
護
師
を
や

て
い
ま
す
。 

デ

サ
ー
ビ
ス
の
新
し
い
取
り
組

み
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す

 

毎
月
第
一
水
曜
日
は

お
菓

子
作
り

の
日
で
す

４
月
は

き
ん
つ

ば

５
月
は 

ク
レ
ー
プ

６
月
は

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
蒸
し
パ
ン

を

作
り
ま
し
た

 

手
際
よ
く
作
業
を
す

す
め
ら
れ

楽
し
い
雰
囲
気
で
お
菓

子
作
り 

を
さ
れ
て
い
ま
す

 

出
来
上
が

た
お
菓
子
は
お
茶
の
時
間
に
召
し
上
が
り

 

と
て

も
美
味
し
く
出
来
た
と
好
評
で
す

次
回
も
休
ま
な
い
で

 

楽
し

み
に
来
る

と
言
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
る
な
ど

デ

サ
ー
ビ
ス
利

用
の 

励
み
に
も
繋
が

て
い
る
時
間
で
す

お
菓
子
作
り
以
外
に
も

ゲ
ー
ム
な
ど
も 

盛
り
上
が

て
楽
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す

 

お
ま
か
せ
一
座

と
し
て

地
域
の
サ
ロ
ン
を
訪
れ
る
よ
う
に

な

て

早
八
年

毎
年
お
伺
い
す
る
所
で
は

お
な
じ
み
の
方
々

の
顔
が
揃

て
い
る
と

今
年
も
元
気
で
過
ご
さ
れ
て
い
る

と
安

心
し

初
め
て
の
所
で
は

皆
さ
ん
の
温
か
さ
や
パ
ワ
ー
に
触
れ

新
た
な
出
会
い
を
楽
し
ま
せ
て
も
ら

て
い
ま
す

 

介
護
予
防
の
話
や
体
操
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ

ン
等
を
盛
り
込
み

サ
ロ
ン
活

動
の
応
援
を
行

て
お
り
ま
す

ご
希

望
の
方
は

老
人
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

こ
じ
か
荘

０
８
２
４

４
３

４
４
６
２

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 

栄
養
課
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

ご
利
用
者
の
皆

さ
ん
に
適
切
で

安
心
・
安
全
な
食
事
の
提
供
を
モ

ト
ー
に

色
々
な
調
理
の
機
械
を
駆
使
し
て

お
い
し
い
食
事
作
り
に
励
ん

で
い
ま
す

中
で
も

圧
力
釜
は
軟
ら
か
く
調
理
す
る
の
に
重
宝

し
て
お
り

硬
い
も
の
が
噛
み
に
く
い
方
に
も
食
べ
や
す
く
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す

 
ま
た

楽
し
い
食
事
の
提
供
を
目
的

に

お
楽
し
み
献
立

に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す

５
月
に
は

変
わ
り
に
ぎ
り
寿

司

を
実
施
し
ま
し
た

７
月
に
は

そ
う

め
ん
流
し
風

の
取
り
組
み
を
計
画
し
て

い
ま
す

こ
れ
か
ら
も

美
味
し
い
料
理

を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

 
事
務
所
に
は

い
つ
も
誠
実
な
対
応
を
心
掛
け
て
い
る

ス
タ

フ
３
名
が
勤
務
し
て
い
ま
す

事
務
所
と
言

て

も
事
務
の
仕
事
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

施
設
の
中
で

扉
の
調
子
が
悪
い

と
い
う
よ
う
な
声
が
あ
れ
ば
工
具

箱
を
抱
え
て
走

て
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

知
力

体

力
も
必
要
な
仕
事
な
の
で
す

  

時
に
は
ご
利
用
者
と
の
ふ
れ
あ
い

の
中
で

ほ

こ
り
心
和
む
こ
と
も
あ

り
ま
す

仕
事
を
し
て
行
く
中
で

様
々
な
課
題
を
い
た
だ
く
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
が

笑
顔
を
絶
や

さ
ず
職
員
と
共
に
乗
り
越
え

ご
利

用
者

ご
家
族

地
域
の
方
か
ら
支
持

さ
れ
る
施
設
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ

う

日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す

 

各部署の仕事への情熱・取り組み・想いを 

この一年、皆さんへぶつけていきます！ 

  

5 月 29 日（日） 

こじか荘もチャレンジデー2013 に

挑戦しました。15 分以上の活動で

楽しまれました！ 

6 月２７日（水） 

家族介護者教室（１１名参加）を

開催しました。体を動かしたり、

在宅介護についてなど、活発な

意見交換を行いました。 

こじか荘支援センター前の菜

園で、トマトの初・収穫です！

通所ご利用者が味わいながら

の収穫となりました！ 

６月３０日（日） 

特養ご利用者３名の方が三次へ野球

観戦に行かれました。今年も特養は夢

を叶えるお手伝いをしていきます！ 

 

編集委員は記事を求めて今日も走る～！ 

特
養
で
の
ち

と
し
た
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す

こ
じ
か
荘
に

は

敷
地
内
に
立
派
な
観
音
像
が
あ

り
ま
す

ご
利
用
者
の
中
に
は

そ

の
観
音
様
へ
の
お
参
り
を
日
課
に
さ

れ
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま
す

 

し
か
し

雨
の
日
や
寒
い
時
期
に
外
へ
の
お
参
り
は
困

難
で
し
た

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
職
員
で
話
し
合
い

屋
内

で
も
お
参
り
で
き
る
よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な

り

食
堂
に
飾

て
あ

た
立
派
な
観
音
様
の
絵
を
居
室

棟
の
中
央
に
移
動
し

お
賽
銭
箱
を
作

て
設
置
し
ま
し

た

意
外
に
ス
テ
キ
な
空
間
と
な
り

皆
さ
ん
気
軽
に
自

由
に
お
参
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
喜
ば
れ
て
い
ま
す

 

 



 
 
 
 

自
分
達
が
子
供
の
頃
に
親
に
言
わ
れ
て

い
た
事

テ
レ
ビ
や
マ
ン
ガ
ば

か
り
見

ず
に
勉
強
し
ろ
！

が

今
は
少
し
違

て

き
て
い
る

数
年
前
に
発
行
さ
れ
た
養
老

孟
司
さ
ん
作

マ
ン
ガ
を
も

と
読
み
な

さ
い
・
日
本
人
の
脳
は
す
ば
ら
し
い

の
中

に

こ
う
書
い
て
あ
る

日
本
人
は
漢
字

と
ル
ビ

振
り
仮
名

の
両
方
を
脳
が
理

解
し
て
読
ん
で
い
る

外
国
に
は
こ
の
文

化
が
な
い

確
か
に
外
国
の
書
物
で
振
り

仮
名
を
見
た
こ
と
が
無
い

ま
た

文
字

ば
か
り
の
本
よ
り
も
絵
の
あ
る
マ
ン
ガ

は

漢
字
・
振
り
仮
名
・
絵
を
脳
が
理
解
し

て
い
る
事
に
な
る
の
で
良
い
と
の
事

子

供
の
頃
に
読
ん
だ
マ
ン
ガ
の
お
陰
で

今

の
自
分
が
い
る
ん
だ
！

そ
ん
な
だ
い
そ

れ
た
事
は
言
え
な
い
が

当
時
読
ん
で
い

た

キ
ン
肉
マ
ン

や

北
斗
の
拳

に
お

礼
を
言

て
お
か
な
け
れ
ば
・・・

ち
な
み

に

小
学
一
年
生
の
自
分
の
娘
は

好
ん
で

ワ
ン
ピ
ー
ス

と
い
う
マ
ン
ガ
を
見
る
の

で
は
無
く

読
ん
で
い
る

子
供
の
発
想
は

と
て
つ
も
な
く
奇
想
天
外

新
し
い
必
殺

技
を
考
え
た
り

と
無
限
大
で
あ
る

 
大
人
に
な

た
自
分
は

マ
ン
ガ
よ
り
も

娘
の
そ
ん
な
姿
に
見
と
れ
て
い
る
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紀
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散
髪
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支
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中
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美
紀
枝
様

散
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日 

む
す
び
会
様

シ
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１９
日 

中
村 

重
喜
様

陶
芸
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 今回からこじか新聞が少し新しくなりました。こじ

か荘の中身を少しでもみなさんにご紹介し、取り組

みなどを知っていただきたいと思っています。 

つ
つ
じ
を
見
つ
め

い
か
に
美
し
く
生
け
る
の
か

真
剣
に
向
き
合
う
男
一
人

こ
こ
に
あ
り

 

よ
う
せ
ん
で
〜
！

 

そ
ん
な
言
葉
と
は
裏
腹
に

職
員
が
願
い
出
る

と

い
ざ

参
ろ
う
！

こ
れ
は
こ
こ
が
い
い
か

の
・・
初
め
て
と
は
思
え
な
い
手
つ
き
で

職
員
を

リ
ー
ド
し
な
が
ら

見
事
な
生
け
花
の
完
成
で

す
！
花
見
会
の
準
備
の
様
子
で
し
た
！ 

新
緑
が
美
し
い
初
夏

こ
じ
か
荘
の
観
音

様
に
お
参
り
に
行

た
写
真
で
す

ご
主

人
を
気
遣
う
奥
さ
ん

ご
主
人
は
照
れ
く

さ
い
の
か

ぶ

き
ら
ぼ
う
な
言
葉
を
返

す
も
二
人
と
も
大
変
幸
せ
そ
う
な
表
情

を
さ
れ
て
い
ま
す

長
年
連
れ
添
い

ご

夫
婦
そ
ろ

て
一
緒
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
さ
れ
と
て
も
羨
ま
し
い
と
思
い
ま

す

ま
だ
新
婚
の
私
で
す
が

こ
ん
な
老

後
を
迎
え
る
事
が
出
来
た
ら
い
い
な
と

思
う
素
敵
な
一
場
面
で
し
た

 

 

私
に
は
大
学
院
生
の
長
女

大
学
生
の
長
男

高
校
３
年
生
の
次
男
の

３
人
の
子
供
が
い
ま
す

長
女

長
男
は
県
外
に
住
ん
で
い
ま
す
か
ら

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
を
し

生
活
の
範
囲
内
で
は
あ
り
ま
す
が

自
分
の
や

り
た
い
こ
と
を
し
て

元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す

一
緒
に
生
活
し
て
い

る
次
男
も
よ
く
話
を
し
て
く
れ
ま
す

い
え

よ
く
言
い
争
い
に
な

て

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が

何
か
に
つ
け
て

こ
の
料
理
の
味
付
け
が

薄
い
と
か

濃
い
と
か

本
当
に
他
愛
も
な
い
話
な
の
で
す
が

こ
ん
な

毎
日
が
と
て
も
楽
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す

 

恐
ら
く

私
自
身
が
楽
し
い
毎
日

を
過
ご
せ
て
い
る
お
か
げ
で
は

な
い
か
と
思

て
い
ま
す

も
ち

ろ
ん

心
配
事
が
な
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が

本
人
の
意
見

を
尊
重
し

元
気
で
い
る
こ
と
が

私
に
と

て
は
一
番
安
心
で
き

る
こ
と
な
の
で
す

子
ど
も
達
が

幼
い
頃
か
ら

夏
休
み
・
春
休
み

に
な
る
と
主
人
の
提
案
で
旅
行

に
行

て
い
ま
し
た

 

車
で
移
動
し
ま
す
の
で

車
中
泊
も
有
り

せ
み
の
な
き
声
で
眠
れ
な
か

た
り

朝
起
き
る
と
一
面
雪
化
粧
だ

た
り
と

楽
し
い
思
い
出
で
す

四
国
・
九
州
に
は
良
く
行
き

近
年
は
娘
が
関
西
に
住
ん
で
い
ま
す
の

で

近
畿
方
面
も
出
掛
け
て
行
き

現
在
で
も
都
合
を
つ
け
て

家
族
で

出
掛
け
ま
す

最
近
は
山
陰
に
カ
ニ
を
食
べ
に
行
き

ゆ

く
り
温
泉
に

浸
か

て
き
ま
し
た

今
ま
で
も

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も

家
族
で
旅
行
を

続
け
て
い
く
こ
と
が
家
族
仲
良
し
の
秘
訣

？

か
な
と
思

て
い
ま
す

 

 一日ごとに暑さが益し、食中毒が心配される季節

になりました。面会にお越しの際は、手洗いの徹底に

ご協力ください。また、生ものなどの持参もご遠慮い

ただきますよう、よろしくお願い致します。 

 

今回から始まった「勝手に写真コンテスト」 

ご利用者のその時、その一瞬を大切にする事。撮影した

写真を編集委員の私が勝手にコンテストを開催し、独断

と偏見で審査するこの企画。職員の腕前をご覧あれ！ 

 


