
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

た
だ
今

我
が
家
で
は
二
歳
七
か
月
と
八
か
月
の
二
人
の
娘
が

家
で
暴
れ
ま
わ

て
い
ま
す

 

家
に
帰
る
と
上
の
子
は

お
と
う
し

ん 

お
か
え
り
な
し

い

と
抱
き
つ
い
て
く
れ
ま
す

下
の
子
は
ハ
イ
ハ
イ
し
な
が
ら
近

づ
き
私
の
顔
を
確
認
す
る
と
ニ
コ
リ
と
笑
い
妻
の
元
へ
と
戻

て

い
き
ま
す

こ
の
時
期
の
子
供
の
成
長
に
は
驚
く
こ
と
ば
か
り
で

す

上
の
子
は
日
に
日
に
言
葉
を
覚
え
て
一
生
懸
命
し

べ
り
か

け
て
く
れ
る
の
で
す
が
時
々

妻
の
通
訳
が
必
要
で
す

イ
ヤ
イ

ヤ
期
ま

た
だ
中

ご
機
嫌
を
損
ね
る
と
大
変
で
す

 

今
年
の
夏
は
本
当
に
熱
か

た

自
分

ば
か
り
を
照
り
つ
け
て
い
る
と
感
違
い
し

そ
う
な
強
い
日
差
し
と

甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
や
む
事
を
知
ら
な
い
豪
雨

ま
さ
に
異
常
気
象

近
い
将
来
は
異
常
気

象
が
「
通
常
気
象
」
と
な
っ
て
く
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

さ
て

熱
い
夏
に
負
け
な
い
く
ら
い
ア

ツ
い
の
は

我
ら
の
誇
り

広
島
カ
ー
プ

十
六
年
ぶ
り
の
Ａ
ク
ラ
ス

そ
し
て
初
の

ク
ラ
イ
マ

ク
ス
シ
リ
ー
ズ
進
出
！
先
日

の
ク
ラ
イ
マ

ク
ス
進
出
決
定
は
カ
ー
プ

フ

ン
に
と

て
は
待
ち
に
待

た
瞬
間

だ

た
で
あ
ろ
う

私
が
生
ま
れ
る
一
年

前

カ
ー
プ
は
初
の
リ
ー
グ
優
勝
を
果
た

し

平
和
大
通
り
で
三
十
万
人
の
フ

ン

に
囲
ま
れ
て
の
優
勝
パ
レ
ー
ド

今
回
は

そ
こ
ま
で
の
盛
り
上
が
り
で
は
な
い
に
せ

よ

近
年
は

毎
年
最
下
位
争
い
だ

た

チ
ー
ム
が
大
き
な
壁
を
越
え
た

悲
願
の

日
本
一
を
目
指
し
て
！
と

つ
い
言
い
そ

う
だ
が

今
は
先
の
事
は
考
え
ず
こ
の
余

韻
を
楽
し
み
た
い

 

楽
し
み
な
の
は

野
球
ば
か
り
で
は
な

く
女
性
の
人
に
は
心
躍
る
バ
ー
ゲ
ン
セ
ー

ル
も
開
催
さ
れ
る

季
節
は
秋
に
移
っ
て

も
、
広
島
の
熱
い
季
節
は
、
も
う
し
ば
ら

く
は
こ
の
ま
ま
涼
し
く
は
な
ら
な
い
で

欲
し
い
。 

こじか荘短期入所生活介護事業所・こじか荘通所介護事業所・こじか荘居宅介護支援事業所・老人介護支援センターこじか荘 〒729-4207広島県三次市吉舎町敷地 68番地 5特別養護老人ホームこじか荘 ℡0824-43-3117 

 朝・晩の涼しさは、めっきり秋ですね。

今回の写真コンテストはいかがでしたか？ 

次回も良い写真を掲載しますので、おたの

しみに～！

ご利用者に喜んでもらえる食

事を提供できるよう精一杯頑張

りたいと思います。よろしくお願

いします。 

 

 

下
の
子
は

ひ
た
す
ら
ハ
イ
ハ
イ
し
て
い
ま

す

最
近
は

つ
か
ま
り
立
ち
を
覚
え 

ま
す

ま
す
目
が
離
せ
ま
せ
ん

転
ん
で
頭
を
打

た

り
元
の
体
勢
に
戻
れ
な
く
な

た
と
泣
い
て
助

け
を
求
め
て
き
ま
す

 

や

と
寝
て
ひ
と
安
心
と
思

た
ら
上
の
子
に

踏
み
つ
け
ら
れ
泣
き
な
が
ら
ひ
ど
い
目
に
あ

た
と
ク
シ

ク
シ

の
顔
で
訴
え
て
き
ま
す

 

忙
し
い
毎
日
で
す
が
子
供
た
ち
の
日
々
の

成
長
が
楽
し
み
で
仕
事
に
も
精
が
で
ま
す

ま

た

こ
ん
な
娘
た
ち
の
面
倒
を
毎
日
見
て
く
れ

て
い
る
妻
が
い
る
か
ら
安
心
し
て
毎
朝
仕
事

に
出
か
け
ら
れ
る
の
で

妻
に
は
本
当
に
感
謝

感
謝
で
す

 

７
月 

３
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様

散
髪

 

１１
日 

中
村
重
喜
様

陶
芸

 

２０
日 

む
す
び
隊

シ
ー
ツ
交
換

 

２７
日 

や
す
ら
ぎ
隊

シ
ー
ツ
交
換

 

８
月 

７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様

散
髪

 

１８
日 

林 

謙
次
様

演
芸

 

２４
日 

や
す
ら
ぎ
隊

シ
ー
ツ
交
換

 

９
月 

２
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様

散
髪

 

６
日 

中
村
重
喜
様

陶
芸

 

１２
日 

さ
わ
や
か
お
達
者
ク
ラ
ブ
様 

演
芸

 

２３
日 

星
埜
社
中
様

お
茶
会

 

趣味は、手芸です！ 
ビーズ細工が得意です＾＾ 

九
月
十
一
日
に
行

た
喫
茶

か
す
み
草

の

一
場
面

こ
の
取
り
組
み
は

年
四
回
行
な
い
ま

す

午
後
の
時
間
を
好
み
の
飲
み
物
と
季
節
を

感
じ
さ
せ
る
お
菓
子
を
注
文
し
て
ゆ

く
り
と

し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
す

運
ば
れ
て
き
た
お

菓
子
と
飲
み
物
を
前
に

穏
や
か
な
ま
な
ざ
し

で
そ

と
手
を
合
わ
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た

あ

り
が
と
う

い
た
だ
き
ま
す

の
声
が
聞
こ
え

傍
ら
に
い
た
私
の
心
が
和
ら
ぎ

幸
せ
な
気
持

ち
に
な
れ
た
瞬
間
で
す

 

敬
老
会
後

ボ
ラ
ン
テ

ア
の
方
に
い
た
だ
い

た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
に

ハ
イ

チ
ー
ズ
！

 

照
れ
く
さ
そ
う
な
笑
顔
を
さ
れ
て
い
る
場
面

撮
影
し
た
私
も
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
！
手
作
り

の
ブ
レ
ス
レ

ト
が

ひ
と
き
わ
輝
い
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
す
ね
♪
腕
に
付
け
た
ら

似
合
う

こ
と
間
違
い
な
い
で
す
よ
〜
！ 



 
  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 

  
       

レ
ク
リ
エ
ー
シ

ン
の
ひ
と
つ
と
し

て

ち
ぎ
り
絵
や
縫
製

園
芸

陶
芸
な

ど
の
メ
ニ

ー
を
取
り
組
ん
で
い
ま
す

得
意
な
も
の
や
好
み
の
選
択
活
動
を
通

し
て

ご
利
用
者
自
身
が
意
欲
を
持

て

取
り
組
ま
れ
る
時
間
に
な

て
い
ま
す

集
団
活
動
同
様
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用

の
励
み
に
も
繋
が

て
い
ま
す

 

今
回
陶
芸
の
際
に
作

て
頂
い
た

箸
置
き

を

九
月
十
六
日

か
ら
九
月
二
十
一
日
に
行

た

敬
老
会

の
食
事
会
に
使
わ
せ
て

頂
い
た
と
こ
ろ

お
祝
い
膳
を
彩
る
演
出
の
ひ
と
つ
と
し
て
大
活

躍
し
ま
し
た

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
に
は

歩
い
た
り

体
操
を
し
た
り

す
る
の
が
良
い
と
分
か

と
る
ん
じ

が

一
人
じ

あ

な

か
な
か
続
か
ん
の
よ

と
参
加
者
か
ら
の
声

 

一
人
で
は
続
か
な
い
か
ら
こ
そ

月1

回
は

ほ

と
サ
ロ

ン

に
行

て

皆
で

お
し

べ
り
し
た
り

体
操
し
た
り

笑

た
り
す
る
こ
と
が

大
切
な
ん
だ

と
い
う
こ
と
を
皆
で
再

確
認
し
ま
し
た

 

こ
じ
か
荘
栄
養
課
で
は

真
空
調
理
と
い
う
調
理
法
を
こ
こ
数

年
行

て
い
ま
す

真
空
調
理
と
は
食
品
を
包
装
し

包
装
内
を

真
空
状
態
に
し
て
行
う
調
理
法
で
す

特
徴
は
素
材
本
来
の
風
味

や
旨
み
が
保
た
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
の
破
壊
が
少
な
い

 

衛
生
的
で
あ
る

調
味
料
が
よ
く
し
み
込
み
味
付
け
が
均
一
に
で

き
る
と
い
う
利
点
が
あ
り
ま
す

 
こ
の
調
理
法
を
と
り
入
れ
て

前
日
に
調

理
を
す
る
事
が
出
来
る
の
で

当
日
の
調
理

時
間
が
短
縮
で
き

作
業
が
効
率
的
に
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

こ
れ
か
ら
も
こ
の

調
理
法
に
取
り
組
み

ご
利
用
者
の
み
な
さ

ん
に

お
い
し
い

と
言

て
い
た
だ
け
る
料
理

を

頑
張

て
沢
山
作
り
た
い
と
思
い
ま
す

 

定
年
退
職
後

職
場
復
帰
し
て
二
年
目

い
た
だ
い

た
仕
事
を
頑
張

て
い
る
今
日
こ
の
頃

 

 

と
こ
ろ
で

皆
さ
ん
は
中
国
新
聞
の

天
風
録

を

ご
存
じ
で
す
よ
ね

私
は
今
年
の
元
旦
に
思
い
立
ち

そ
の

天
風
録

の
書
き
写
し
を
始
め
ま
し
た

毎
朝

出
勤
前
に
集
中
し
て
書
き
写
し
ま
す

時
に
は
夜
に

な

た
り

何
日
か
ま
と
め
て
書
き
写
し
た
り
も
あ

り
ま
す
が

不
思
議
に
ま
だ
続
い
て
い
ま
す

 

で
は

さ
ぞ
か
し
い
ろ
ん
な
知
識
が
身
に
つ
い
た
？

字
が
う
ま
く
な

た
？ 

と
ん
で
も
な
い

と
て
も
と

て
も
・・・
相
変
わ
ら
ず
何
度
も
字
を
間
違

た
り
・・・

 

た
だ
た
だ
漠
然
と
書
き
写
し
て
い
る
だ
け
の
有
様

で
す
が

続
け
る
事
で
少
し
ず
つ
集
中
力
？
や
何
か
が

身
に
つ
く
こ
と
を
期
待
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す

 

感染症が心配される季節になりまし

た。こじか荘では「感染症は出さな

い！」を念頭にしています。面会の際

は、手洗い・うがいのご協力をお願い

します。 

十月十三日（日） 

 特養ご利用者のご家族にお越しい

ただき、大掃除と職員・家族の交流会

を行います。ご家族の方はお忙しいと

は思いますが、よろしくお願いします。 

今年も灯ろうコンテストに参加

しました。優勝は逃したものの、

皆さんに作品を楽しんでいただ

けました。来年も頑張ります！ 

 

特ダネ求めて、獅子奮迅！ 

特
養
で
は

季
節
ご
と
の
行
事
を
行

て
い
ま
す

 

九
月
に
は
敬
老
会
・
彼
岸
法
要
・
お
茶
会

 

敬
老
会
に
は

演
芸
の
ボ
ラ
ン
テ

ア
さ
ん
に
来
て

い
た
だ
き

一
緒
に
歌

た
り
踊

た
り
し
て
ご
長
寿

を
お
祝
い
し
ま
し
た

行
事
に
向
け
て
の
準
備
は

毎

日
の
介
護
と
平
行
し
て
行
う
た
め

い
ろ
い
ろ
と
忙

し
く
な
り
ま
す
が

そ
ん
な
中

ご
利
用
者
の
方
か

ら
の

忙
し
そ
う
で
す
ね
〜

と

温
か
い
言
葉
や

準

備
の
お
手
伝
い
を
一
緒
に
し
て
下
さ
り

手
を
動
か

し
な
が
ら
会
話
で
盛
り
上
が
り

笑
い
の
合
唱
だ

た
り
で

楽
し
い
ひ
と
時
を
通
し
て
励
ま
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
い
で
す
。 

ご
利
用
者
の
方
の
笑
顔
を
見
る
と

よ
し
！
頑

張
る
ぞ
〜
！

と
準
備
に
も
気
合
が
入
り
ま
す

こ

れ
か
ら
十
月
に
は
秋
の
運
動
会
が
あ
り
ま
す

ハ
チ

マ
キ
を
絞
め
ご
利
用
者
と
一
緒
に
頑
張
る
ぞ
！ 

 

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
涙
も
流
せ
ず

感
情
を
抑

え
込
ん
で
い
る
と
感
情
の
吐
露
が
で
き
な
く
な
る
そ

う
で
す

我
慢
の
し
過
ぎ
は
危
険
で

大
泣
き
す
る
と

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
ら
な
く
て

健
康
に
良
い
の
で
す

自
分
を
追
い
詰
め
な
い
よ
う
に

自
分
だ
け
の
泣
き

場
所
を
見
つ
け
て
お
い
て
は
い
か
が
で
し

う
か

ま

た

休
み
の
前
夜
に

泣
け
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ

ド
ラ
マ

な
ど

を
見
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

・・
ち
な
み

に

私
は
と
て
も
泣
き
虫
で
す

そ
し
て

私
の
お
薦

め
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ

ガ
チ
☆
ボ
ー
イ

で
ー
す

 

 

私
は
泣
く
こ
と
で
ス

キ
リ
し

な
ぜ
か
気
持
ち
が
楽
に
な
り

ま
す

と
て
も
不
思
議
で
調
べ
て
み
る
と
・・・

涙
の
効
果
と
し
て 

①
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
る

②
感
情
を
安
定
化
し
や
る
気
が
出
る

③
悲
し
み
や
痛
み
を
和
ら
げ
る

④
免
疫
力
を
上
げ
る

 

な
ど
が
あ
る
そ
う
で
す

 

 

サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん
の
温
か
さ
に
触
れ

私
も

元
気
を
も
ら

て
帰
り
ま
し
た

 

 

サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん

塵
も
積
も
れ
ば
山
と

な
る

で
す

こ
れ
か
ら
も
力
を
合
わ
せ
て

健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い

て
下
さ
い

 

十月二十四日（木） 

こじか荘全館、業者によるワック

ス掛けを行います。当日の御面会は

控えていただきますようご協力をお

願いします。 

各部署の仕事への情熱・取り組み・想いを 

この一年、皆さんへぶつけていきます！ 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

た
だ
今

我
が
家
で
は
二
歳
七
か
月
と
八
か
月
の
二
人
の
娘
が

家
で
暴
れ
ま
わ

て
い
ま
す

 

家
に
帰
る
と
上
の
子
は

お
と
う
し

ん 

お
か
え
り
な
し

い

と
抱
き
つ
い
て
く
れ
ま
す

下
の
子
は
ハ
イ
ハ
イ
し
な
が
ら
近

づ
き
私
の
顔
を
確
認
す
る
と
ニ
コ
リ
と
笑
い
妻
の
元
へ
と
戻

て

い
き
ま
す

こ
の
時
期
の
子
供
の
成
長
に
は
驚
く
こ
と
ば
か
り
で

す

上
の
子
は
日
に
日
に
言
葉
を
覚
え
て
一
生
懸
命
し

べ
り
か

け
て
く
れ
る
の
で
す
が
時
々

妻
の
通
訳
が
必
要
で
す

イ
ヤ
イ

ヤ
期
ま

た
だ
中

ご
機
嫌
を
損
ね
る
と
大
変
で
す

 

今
年
の
夏
は
本
当
に
熱
か

た

自
分

ば
か
り
を
照
り
つ
け
て
い
る
と
感
違
い
し

そ
う
な
強
い
日
差
し
と

甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
や
む
事
を
知
ら
な
い
豪
雨

ま
さ
に
異
常
気
象

近
い
将
来
は
異
常
気

象
が
「
通
常
気
象
」
と
な
っ
て
く
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

さ
て

熱
い
夏
に
負
け
な
い
く
ら
い
ア

ツ
い
の
は

我
ら
の
誇
り

広
島
カ
ー
プ

十
六
年
ぶ
り
の
Ａ
ク
ラ
ス

そ
し
て
初
の

ク
ラ
イ
マ

ク
ス
シ
リ
ー
ズ
進
出
！
先
日

の
ク
ラ
イ
マ

ク
ス
進
出
決
定
は
カ
ー
プ

フ

ン
に
と

て
は
待
ち
に
待

た
瞬
間

だ

た
で
あ
ろ
う

私
が
生
ま
れ
る
一
年

前

カ
ー
プ
は
初
の
リ
ー
グ
優
勝
を
果
た

し

平
和
大
通
り
で
三
十
万
人
の
フ

ン

に
囲
ま
れ
て
の
優
勝
パ
レ
ー
ド

今
回
は

そ
こ
ま
で
の
盛
り
上
が
り
で
は
な
い
に
せ

よ

近
年
は

毎
年
最
下
位
争
い
だ

た

チ
ー
ム
が
大
き
な
壁
を
越
え
た

悲
願
の

日
本
一
を
目
指
し
て
！
と

つ
い
言
い
そ

う
だ
が

今
は
先
の
事
は
考
え
ず
こ
の
余

韻
を
楽
し
み
た
い

 

楽
し
み
な
の
は

野
球
ば
か
り
で
は
な

く
女
性
の
人
に
は
心
躍
る
バ
ー
ゲ
ン
セ
ー

ル
も
開
催
さ
れ
る

季
節
は
秋
に
移
っ
て

も
、
広
島
の
熱
い
季
節
は
、
も
う
し
ば
ら

く
は
こ
の
ま
ま
涼
し
く
は
な
ら
な
い
で

欲
し
い
。 
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 朝・晩の涼しさは、めっきり秋ですね。

今回の写真コンテストはいかがでしたか？ 

次回も良い写真を掲載しますので、おたの

しみに～！

ご利用者に喜んでもらえる食

事を提供できるよう精一杯頑張

りたいと思います。よろしくお願

いします。 

 

 

下
の
子
は

ひ
た
す
ら
ハ
イ
ハ
イ
し
て
い
ま

す

最
近
は

つ
か
ま
り
立
ち
を
覚
え 

ま
す

ま
す
目
が
離
せ
ま
せ
ん

転
ん
で
頭
を
打

た

り
元
の
体
勢
に
戻
れ
な
く
な

た
と
泣
い
て
助

け
を
求
め
て
き
ま
す

 

や

と
寝
て
ひ
と
安
心
と
思

た
ら
上
の
子
に

踏
み
つ
け
ら
れ
泣
き
な
が
ら
ひ
ど
い
目
に
あ

た
と
ク
シ

ク
シ

の
顔
で
訴
え
て
き
ま
す

 

忙
し
い
毎
日
で
す
が
子
供
た
ち
の
日
々
の

成
長
が
楽
し
み
で
仕
事
に
も
精
が
で
ま
す

ま

た

こ
ん
な
娘
た
ち
の
面
倒
を
毎
日
見
て
く
れ

て
い
る
妻
が
い
る
か
ら
安
心
し
て
毎
朝
仕
事

に
出
か
け
ら
れ
る
の
で

妻
に
は
本
当
に
感
謝

感
謝
で
す

 

７
月 

３
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様

散
髪

 

１１
日 

中
村
重
喜
様

陶
芸

 

２０
日 

む
す
び
隊

シ
ー
ツ
交
換

 

２７
日 

や
す
ら
ぎ
隊

シ
ー
ツ
交
換

 

８
月 

７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様

散
髪

 

１８
日 

林 

謙
次
様

演
芸

 

２４
日 

や
す
ら
ぎ
隊

シ
ー
ツ
交
換

 

９
月 

２
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様

散
髪

 

６
日 

中
村
重
喜
様

陶
芸

 

１２
日 

さ
わ
や
か
お
達
者
ク
ラ
ブ
様 

演
芸

 

２３
日 

星
埜
社
中
様

お
茶
会

 

趣味は、手芸です！ 
ビーズ細工が得意です＾＾ 

九
月
十
一
日
に
行

た
喫
茶

か
す
み
草

の

一
場
面

こ
の
取
り
組
み
は

年
四
回
行
な
い
ま

す

午
後
の
時
間
を
好
み
の
飲
み
物
と
季
節
を

感
じ
さ
せ
る
お
菓
子
を
注
文
し
て
ゆ

く
り
と

し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
す

運
ば
れ
て
き
た
お

菓
子
と
飲
み
物
を
前
に

穏
や
か
な
ま
な
ざ
し

で
そ

と
手
を
合
わ
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た

あ

り
が
と
う

い
た
だ
き
ま
す

の
声
が
聞
こ
え

傍
ら
に
い
た
私
の
心
が
和
ら
ぎ

幸
せ
な
気
持

ち
に
な
れ
た
瞬
間
で
す

 

敬
老
会
後

ボ
ラ
ン
テ

ア
の
方
に
い
た
だ
い

た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
手
に

ハ
イ

チ
ー
ズ
！

 

照
れ
く
さ
そ
う
な
笑
顔
を
さ
れ
て
い
る
場
面

撮
影
し
た
私
も
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
！
手
作
り

の
ブ
レ
ス
レ

ト
が

ひ
と
き
わ
輝
い
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
す
ね
♪
腕
に
付
け
た
ら

似
合
う

こ
と
間
違
い
な
い
で
す
よ
〜
！ 
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