
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「
誰
か
の
歌
が
聞
こ
え
る 

誰
か
を

励
ま
し
て
る
。
誰
か
の
笑
顔
が
見
え
る 

悲
し
み
の
向
こ
う
側
に
」 

こ
の
言
葉
は
、
東
日
本
大
震
災
の
復

興
ソ
ン
グ
「
花
は
咲
く
」
の
歌
詞
の
一

部
。
こ
の
歌
を
聴
く
と
そ
の
歌
詞
の
す

べ
て
に
共
感
し
、
目
頭
が
熱
く
な
っ
て

き
ま
す
。 

使
い
方
次
第
で
は
人
に
勇
気
を
与

え
、
ま
た
は
暴
力
や
戦
争
を
も
生
む
「
言

葉
」
。
ま
た
の
名
を
「
言
霊
」
。
言
霊
と

は
、
日
本
古
来
か
ら
言
葉
に
魂
・
信
念

が
宿
る
事
と
あ
る
。
自
分
の
信
念
を
持

っ
て
そ
れ
に
突
き
進
む
と
は
？ 

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
本
田
圭
祐
選

手
は
小
学
校
の
卒
業
文
集
に
こ
う
書
い

い

。

こじか荘短期入所生活介護事業所・こじか荘通所介護事業所・こじか荘居宅介護支援事業所・老人介護支援センターこじか荘 〒729-4207広島県三次市吉舎町敷地 68番地 5特別養護老人ホームこじか荘 ℡0824-43-3117 

 初心に帰り、新しい気持ちで

今年度も広報委員としてこじ

か荘新聞を作っていきます。よ

ろしくお願いします！ 

退職者 

中田実希（調理員） 

昇任 

糸原征司（事務部長→次長へ） 

上田美香（看護師→看護課長へ）

社
会
保
障
制
度
改
革
の
行
方
が
云
々
さ
れ
る
中

で
二
〇
一
五
年
の
介
護
保
険
制
度
改
正
の
目
的
と

し
て
、「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
」
と
「
介

護
保
険
制
度
の
持
続
可
能
性
の
確
保
」
が
挙
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
時
代
が
福
祉
に
携
わ
る
私

た
ち
に
、
地
域
に
何
が
出
来
る
の
か
、
何
を
す
べ

き
か
を
問
い
続
け
、
そ
の
答
え
を
今
求
め
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
し
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
施
設
機

能
に
繋
げ
、
在
宅
と
施
設
の
架
け
橋
的
機
能
を
担

え
る
人
材
の
育
成
が
急
務
だ
と
も
言
わ
れ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

昭
和
六
〇
年
の
オ
ー
プ
ン
よ
り
こ
の
地
に
二
十

九
年
、
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
地
域
に
安
心
を
届
け
ら
れ
る
施
設

を
目
指
し
て
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
時
代
と
共
に
変

化
し
て
き
た
社
会
的
地
域
的
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
な

が
ら
、
基
本
的
に
変
わ
ら
な
い
利
用
者
お
ひ
と
り

お
一
人
の
尊
厳
を
大
切
に
す
る
ケ
ア
の
担
い
手
と

し
て
の
人
材
育
成
に
も
取
り
組
ん
で
来
た
つ
も
り

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
き
た
看

取
り
介
護
、
認
知
症
ケ
ア
、
相
談
援
助
活
動
、
介

護
予
防
の
た
め
の
種
々
の
取
組
等
々
を
地
域
の

方
々
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
益
々
連
携

を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
度
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

初
め
ま
し
て
。
岡
田
慎
司
３４
歳
、
独
身
で
す
。
好
き
な
女

性
の
タ
イ
プ
は
、
と
言
っ
て
誰
も
聞
い
て
な
い
で
す
ね
。
好
き

で
独
身
で
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
。
タ
イ
ト
ル
通
り
満

喫
し
て
い
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
趣
味
な
ど
を
書
い

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
趣
味
は
魚
釣
り
で
す
。
こ
っ
ち
に
来

て
行
く
機
会
が
減
る
か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
こ
に

で
も
い
る
も
の
で
す
！
釣
り
バ
カ
っ
て
い
う
人
は
。
そ
の
人
の

誘
い
文
句
「
そ
ろ
そ
ろ
デ
カ
イ
の
が
あ
が
っ
と
る
で
」
と
言
う

こ
と
で
時
々
男
二
人
泊
り
が
け
の
釣
り
旅
行
に
行
き
ま
す
。
釣

り
の
楽
し
み
は
大
き
な
魚
を
釣
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
前

日
か
ら
そ
の
日
の
潮
、
天
候
、
風
な
ど
を
計
算
し
な
が
ら
ど
の

よ
う
な
仕
掛
け
で
ポ
イ
ン
ト
を
狙
っ
て
い
く
か
、
そ
れ
ら
が
自

分
の
思
い
通
り
に
な
っ
て
釣
れ
た
時
は
格
別
の
思
い
で
す
。
こ

ん
な
偉
そ
う
な
事
を
言
っ
て
も
、
ま
だ
釣
れ
て
い
な
い
ん
で
す

が
。
男
二
人
、
口
だ
け
は
達
者
な
の
で
す
。
釣
れ
な
い
時
も
「
な

ん
で
？
」
と
考
え
さ
せ
ら
れ
、
そ
れ
が
や
め
ら
れ
な
い
理
由
で

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
よ
く
利
用
者

さ
ん
と
話
を
さ
せ
て
頂
く
中
で
こ
ん

な
会
話
が
出
ま
す
。
「
あ
ん
た
畑
は
も

っ
と
ん
か
？
」
「
も
っ
と
ら
ん
の
よ
。
」

「
子
ど
も
は
お
る
ん
か
？
」
「
お
ら
ん

の
よ
。
」
「
結
婚
は
？
」
「
し
と
ら
ん
の

よ
。
」「
な
に
し
ょ
ー
る
ん
な
。
」「
・
・
・
」

魚
だ
け
釣
っ
て
い
て
は
ダ
メ
そ
う
で

す
。
調
理
の
仕
事
と
趣
味
を
満
喫
し
、

い
つ
か
は
、
ご
利
用
者
に
良
い
報
告
も

で
き
る
よ
う
、
今
年
度
も
頑
張
り
ま

す
。 

「
大
き
く
な
っ
た
ら
イ
タ
リ
ア
の
強
豪
チ

ー
ム
で
１０
番
を
付
け
る
！
」 

そ
の
夢
ま
で
、
近
道
は
な
く
、
遠
回
り
の
道

の
り
だ
っ
た
が
、
イ
タ
リ
ア
の
地
で
サ
ム
ラ
イ

魂
を
胸
に
、
自
分
で
夢
を
掴
ん
だ
の
で
あ
る
。

ま
さ
に
「
言
霊
」
。
揺
る
ぐ
事
な
く
目
標
を
達

成
す
る
事
は
容
易
で
は
な
い
。
本
来
、
自
分
た

ち
が
発
す
る
言
葉
に
は
責
任
を
持
ち
、
実
行
し

て
い
く
事
が
と
る
べ
き
責
務
で
あ
る
。 

自
分
た
ち
で
未
来
を
掴
も
う
と
す
る
被
災

地
。
完
全
復
興
を
切
望
す
る
被
災
地
の
住
民
た

ち
。
こ
れ
ら
を
信
念
と
し
て
発
信
し
た
は
ず
の

当
の
お
役
人
た
ち
は
机
上
の
会
議
ば
か
り
。 

い
つ
に
な
っ
た
ら
言
葉
か
ら
「
言
霊
」
に
変

わ
る
の
か
？
そ
し
て
住
民
た
ち
の
本
当
の
「
笑

顔
の
花
」
を
早
く
咲
か
せ
て
ほ
し
い
。 

２
月 

２１
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（
散
髪
） 

３
月 

６
日 

安
田
小
学
校
５
・
６
年
生
様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
交
流
会
） 

１５
日 

む
す
び
会
様
（
シ
ー
ツ
交
換
）

１７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（
散
髪
） 

は
な
を
こ
え
て 

し
ろ
い
く
も
が 

く
も
を
こ
え
て 

ふ
か
い
そ
ら
が 

 

は
な
を
こ
え 

く
も
を
こ
え 

そ
ら
を
こ
え 

わ
た
し
は
い
つ
ま
で

も の
ぼ
っ
て
ゆ
け
る 

 

は
る
の
ひ
と
と
き 

わ
た
し
は
か
み
さ
ま
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私
は
子
供
の
頃
か
ら
手
芸
が
好
き
で
、
時
間
を
み
つ
け

て
は
色
々
作
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
ビ
ー
ズ
細
工
で
小
物

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
、
部
屋
に
飾
っ
た
り
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
喜
ん
で
も
ら
え
た
時
に
は
、

頑
張
っ
て
よ
か
っ
た
！
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
今
度
は
も

っ
と
す
ご
い
の
を
作
り
た
い
♪
と
い
う
意
欲
が
わ
い
て
き

ま
す
。 

こ
じ
か
荘
の
ご
利
用
者

の
方
も
趣
味
の
あ
る
方

は
、
ど
こ
か
イ
キ
イ
キ
し

て
い
る
よ
う
に
み
え
ま

す
。
私
も
手
芸
を
続
け
な

が
ら
、
素
敵
に
歳
を
と
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

猫
と
言
え
ば
荘
の
マ
ス
コ
ッ

ト
の
猫
の
ジ
ジ
君
は
今
年
４

歳
。
私
も
こ
じ
か
荘
に
勤
め
て

４
年
。
日
々
、
変
化
す
る
ご
利

用
者
の
症
状
に
緊
張
す
る
毎
日

で
す
が
、
自
宅
で
の
癒
し
を
活

力
に
変
え
て
、
ジ
ジ
君
と
共
に

成
長
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
は
自
他
共
に
認
め
る
猫
好
き
で
す
。
私
は
自
宅
で
５
匹

の
猫
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
が
、
ど
の
猫
も
可
愛
く
て
癒
や
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
に
性
格
や
癖
が
違
っ
て
い
て
、
そ
の

違
い
も
楽
し
い
の
で
す
。 

私
は
、「
プ
ラ
ス
思
考
」
が
モ
ッ
ト
ー
で
す
が
、
併

せ
て
、
と
て
も
心
配
性
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と

で
物
事
を
判
断
す
る
時
に
悩
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
従
事
者
と
し
て
、
沢

山
の
方
と
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
様
々
な
こ

と
へ
対
応
す
る
上
で
、
自
分
の
性
格
や
考
え
方
の
傾

向
を
知
っ
て
い
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
こ
じ
か
荘
の
窓
口
と
し
て
、
自
分
を
み

つ
め
直
し
な
が
ら
、
持
ち
前
の
「
プ
ラ
ス
思
考
で
！
」

い
つ
も
笑
顔
で
丁
寧
な
接
遇
に
努
め
た
い
と
思
い
ま

す
。 

「
ア
ロ
ハ
」
の
合
言
葉
で
ハ
ワ
イ
ア
ン

の
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
に

踊
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
。 

フ
ラ
ダ
ン
ス
は
見
た
目
よ
り
も
運
動
量
が

多
く
、
下
半
身
の
筋
肉
や
腕
の
筋
肉
も
使

う
全
身
運
動
で
す
。
硬
く
な
り
が
ち
な
肩

や
背
中
の
筋
肉
な
ど
柔
軟
に
す
る
効
果
も

あ
り
ま
す
。
音
楽
に
合
わ
せ
、
椅
子
に
座

っ
た
ま
ま
で
も
初
め
て
の
方
で
も
無
理
な

く
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
フ

ラ
の
衣
装
を
着
て
「
私
」
「
あ
な
た
」
「
美

し
い
」「
花
」
な
ど
ハ
ン
ド
モ
ー
シ
ョ
ン
で

意
味
を
表
わ
し
て
踊
っ
て
い
ま
す
。 

 

去
る
二
月
十
三
日
、
安
田
の
サ
ロ
ン
「
さ
く
ら
会
」
を

訪
問
。
参
加
者
は
、
子
ど
も
の
頃
は
、
野
山
を
駆
け
回
っ

て
遊
ん
で
い
た
と
い
う
活
発
な
、
も
と
少
女
ば
か
り
。 

特
養
で
は
、
三
月
六
日
、
安
田
小
学
校
五
・
六
年
生

の
皆
さ
ん
と
の
交
流
会
が
あ
り
ま
し
た
。
内
容
は
、
リ

コ
ー
ダ
ー
演
奏
や
手
話
を
使
っ
て
の
歌
、
ま
た
、
昔
懐

か
し
い
遊
び
（
け
ん
玉
・
あ
や
と
り
な
ど
）
を
し
ま
し

た
。
サ
ザ
エ
さ
ん
の
歌
の
手
話
や
け
ん
玉
・
あ
や
と
り

で
は
児
童
の
皆
さ
ん
に
習
っ
て
、
利
用
者
・
職
員
も
一

緒
に
体
を
動
か
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ

い
は
、
日
常
生
活
の
中
で
は
少

な
い
の
で
、
普
段
あ
ま
り
見
る

こ
と
の
出
来
な
い
利
用
者
の

一
面
を
見
る
こ
と
が
出
来
て
、

と
て
も
楽
し
く
、
貴
重
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。 

そ
ん
な
昔
の
想
い
出
話
を
し

な
が
ら
健
康
体
操
、
栄
養
の
話
、

ゲ
ー
ム
等
も
行
い
皆
さ
ん
と
楽

し
い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

今
年
度
も
、
桜
の
開
花
と
共
に

「
お
ま
か
せ
一
座
」
も
、
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
。
皆
様
の
健
康
増
進
の
た

め
に
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

 ５月１５日（木） 

こじか荘全館でワックス掛けを行いま

す。 

当日は業者の出入りもあります。ご面会

はご遠慮いただきたいと思います。ご協

力をお願いします。

 

昨年度は、雲通地区、中四字地区

の２か所で元気ハツラツ教室を開

催しました。これからも地域に根差

した活動を続けていきたいと思い

ます。 

皆さんに「元気と笑顔」を届けま

荷物の搬入、頑張ります

！

 ひと花会様のご厚意により、

こじか荘玄関ホールで絵手紙の

展示会を開催しています。心温

まる作品ばかりで、ご利用者の

方も楽しまれています。ぜひ、

ご覧にお越しください。 
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云
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で
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に
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を
問
い
続
け
、
そ
の
答
え
を
今
求
め
て
い
る

の
だ
と
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を
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施
設
の
架
け
橋
的
機
能
を
担

え
る
人
材
の
育
成
が
急
務
だ
と
も
言
わ
れ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

昭
和
六
〇
年
の
オ
ー
プ
ン
よ
り
こ
の
地
に
二
十

九
年
、
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
地
域
に
安
心
を
届
け
ら
れ
る
施
設

を
目
指
し
て
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
時
代
と
共
に
変

化
し
て
き
た
社
会
的
地
域
的
ニ
ー
ズ
に
も
応
え
な

が
ら
、
基
本
的
に
変
わ
ら
な
い
利
用
者
お
ひ
と
り

お
一
人
の
尊
厳
を
大
切
に
す
る
ケ
ア
の
担
い
手
と

し
て
の
人
材
育
成
に
も
取
り
組
ん
で
来
た
つ
も
り

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
き
た
看

取
り
介
護
、
認
知
症
ケ
ア
、
相
談
援
助
活
動
、
介

護
予
防
の
た
め
の
種
々
の
取
組
等
々
を
地
域
の

方
々
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
益
々
連
携

を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
度
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
、
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

初
め
ま
し
て
。
岡
田
慎
司
３４
歳
、
独
身
で
す
。
好
き
な
女

性
の
タ
イ
プ
は
、
と
言
っ
て
誰
も
聞
い
て
な
い
で
す
ね
。
好
き

で
独
身
で
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
。
タ
イ
ト
ル
通
り
満

喫
し
て
い
る
か
ど
う
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
趣
味
な
ど
を
書
い

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
趣
味
は
魚
釣
り
で
す
。
こ
っ
ち
に
来

て
行
く
機
会
が
減
る
か
な
、
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
こ
に

で
も
い
る
も
の
で
す
！
釣
り
バ
カ
っ
て
い
う
人
は
。
そ
の
人
の

誘
い
文
句
「
そ
ろ
そ
ろ
デ
カ
イ
の
が
あ
が
っ
と
る
で
」
と
言
う

こ
と
で
時
々
男
二
人
泊
り
が
け
の
釣
り
旅
行
に
行
き
ま
す
。
釣

り
の
楽
し
み
は
大
き
な
魚
を
釣
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
前

日
か
ら
そ
の
日
の
潮
、
天
候
、
風
な
ど
を
計
算
し
な
が
ら
ど
の

よ
う
な
仕
掛
け
で
ポ
イ
ン
ト
を
狙
っ
て
い
く
か
、
そ
れ
ら
が
自

分
の
思
い
通
り
に
な
っ
て
釣
れ
た
時
は
格
別
の
思
い
で
す
。
こ

ん
な
偉
そ
う
な
事
を
言
っ
て
も
、
ま
だ
釣
れ
て
い
な
い
ん
で
す

が
。
男
二
人
、
口
だ
け
は
達
者
な
の
で
す
。
釣
れ
な
い
時
も
「
な

ん
で
？
」
と
考
え
さ
せ
ら
れ
、
そ
れ
が
や
め
ら
れ
な
い
理
由
で

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
よ
く
利
用
者

さ
ん
と
話
を
さ
せ
て
頂
く
中
で
こ
ん

な
会
話
が
出
ま
す
。
「
あ
ん
た
畑
は
も

っ
と
ん
か
？
」
「
も
っ
と
ら
ん
の
よ
。
」

「
子
ど
も
は
お
る
ん
か
？
」
「
お
ら
ん

の
よ
。
」
「
結
婚
は
？
」
「
し
と
ら
ん
の

よ
。
」「
な
に
し
ょ
ー
る
ん
な
。
」「
・
・
・
」

魚
だ
け
釣
っ
て
い
て
は
ダ
メ
そ
う
で

す
。
調
理
の
仕
事
と
趣
味
を
満
喫
し
、

い
つ
か
は
、
ご
利
用
者
に
良
い
報
告
も

で
き
る
よ
う
、
今
年
度
も
頑
張
り
ま

す
。 

「
大
き
く
な
っ
た
ら
イ
タ
リ
ア
の
強
豪
チ

ー
ム
で
１０
番
を
付
け
る
！
」 

そ
の
夢
ま
で
、
近
道
は
な
く
、
遠
回
り
の
道

の
り
だ
っ
た
が
、
イ
タ
リ
ア
の
地
で
サ
ム
ラ
イ

魂
を
胸
に
、
自
分
で
夢
を
掴
ん
だ
の
で
あ
る
。

ま
さ
に
「
言
霊
」
。
揺
る
ぐ
事
な
く
目
標
を
達

成
す
る
事
は
容
易
で
は
な
い
。
本
来
、
自
分
た

ち
が
発
す
る
言
葉
に
は
責
任
を
持
ち
、
実
行
し

て
い
く
事
が
と
る
べ
き
責
務
で
あ
る
。 

自
分
た
ち
で
未
来
を
掴
も
う
と
す
る
被
災

地
。
完
全
復
興
を
切
望
す
る
被
災
地
の
住
民
た

ち
。
こ
れ
ら
を
信
念
と
し
て
発
信
し
た
は
ず
の

当
の
お
役
人
た
ち
は
机
上
の
会
議
ば
か
り
。 

い
つ
に
な
っ
た
ら
言
葉
か
ら
「
言
霊
」
に
変

わ
る
の
か
？
そ
し
て
住
民
た
ち
の
本
当
の
「
笑

顔
の
花
」
を
早
く
咲
か
せ
て
ほ
し
い
。 

２
月 

２１
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（
散
髪
） 

３
月 

６
日 

安
田
小
学
校
５
・
６
年
生
様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
交
流
会
） 

１５
日 

む
す
び
会
様
（
シ
ー
ツ
交
換
）

１７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（
散
髪
） 

は
な
を
こ
え
て 

し
ろ
い
く
も
が 

く
も
を
こ
え
て 

ふ
か
い
そ
ら
が 

 

は
な
を
こ
え 

く
も
を
こ
え 

そ
ら
を
こ
え 

わ
た
し
は
い
つ
ま
で

も の
ぼ
っ
て
ゆ
け
る 

 

は
る
の
ひ
と
と
き 

わ
た
し
は
か
み
さ
ま


