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 過ごしやすい季節となりました。 

こじか荘では、年末へ向けて行事が盛り沢

山です。また、報告できればと思います。 

 はじめまして。介護士として１０

月から勤めさせていただくことに

なりました。笑顔と真心を大切に、

楽しく仕事をしたいです。 

よろしくお願いします。 

 

冷
蔵
庫
、
台
所
、
靴
や
生
活
雑
貨
す
べ
て
を

家
か
ら
撤
去
し
た
跡
に
は
、
一
カ
月
経
っ
た
土

砂
の
異
臭
が
漂
っ
て
い
る
だ
け
。
そ
の
家
財
を

ゴ
ミ
収
集
車
が
持
っ
て
帰
る
の
だ
が
、
そ
の
光

景
が
辛
か
っ
た
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
使
っ
て
い

た
想
い
出
の
物
が
「バ
リ
ッ
、
バ
リ
バ
リ
ッ
」と

鈍
い
音
を
た
て
、
潰
さ
れ
、
収
集
車
の
中
へ
消

え
て
い
く
。
涙
が
出
そ
う
に
な
る
く
ら
い
そ
の

音
が
悲
し
か
っ
た
。
災
害
後
は
毎
日
、
大
勢
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
、
同
じ
よ
う
な
作
業

を
い
た
る
所
で
行
っ
て
い
る
。
ま
だ
ま
だ
土
砂

の
撤
去
も
ま
ま
な
ら
な
い
場
所
も
多
く
、
継
続

的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
支
援
が
必
要
と
さ
れ
て

い
る
。
私
も
、
休
み
の
都
合
が
付
け
ば
、
一
回
で

も
多
く
参
加
し
た
い
と
思
う
。 

 

災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
へ
、
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
。 

１２
日 

み
ど
り
ヶ
丘
子
ど
も
会
様 

         

（子
供
神
輿
） 

１５
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

１９
日 

む
す
び
会
様
（シ
ー
ツ
交
換
） 

２６
日 

や
す
ら
ぎ
隊
（シ
ー
ツ
交
換
） 

３
日 

住
吉 

彩
菜
様
（ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
） 

５
日 

音
野 

伸
貴
様 

（夏
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

５
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

２３
日 

や
す
ら
ぎ
隊
（シ
ー
ツ
交
換
） 

１１
日 

宮
地 

順
子
様
（腹
話
術 

他
） 

２３
日 

星
埜 

社
中
様
（お
茶
会
） 

２６
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

 

鼻
を
突
き
、
思
わ
ず
む
せ
て
し
ま
う
ほ

ど
の
異
臭
。
家
の
中
の
異
常
な
ま
で
の
土

砂
の
量
。
住
民
と
共
に
生
活
し
て
き
た
無

残
に
も
大
破
し
た
家
財
道
具
。 

八
月
二
〇
日
に
発
生
し
た
同
時
多
発

的
土
砂
災
害
の
復
旧
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
参

加
し
て
い
ま
す
。
死
者
七
十
四
名
と
い

う
、
甚
大
な
災
害
を
目
の
当
た
り
に
す
る

と
恐
怖
と
悲
し
み
が
こ
み
上
げ
て
き
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
す
る
事
は
、
土
砂

の
撤
去
、
家
屋
の
清
掃
作
業
、
そ
し
て
、
家

財
道
具
の
撤
去
で
あ
る
。
六
回
ほ
ど
し
か

参
加
出
来
て
い
な
い
が
、
先
日
行
っ
た
の

は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

家
。
増
し
て
く
る
濁
流
の
中
、
何
と
か
避

難
し
、
「近
所
の
皆
さ
ん
の
お
陰
」と
命
の

尊
さ
を
感
じ
て
お
ら
れ
た
。 

 

長
い
人
生
を
歩
ん
で

来
ら
れ
た
。
杜
氏
だ

っ
た
若
か
り
し
あ
の

時
を
思
い
出
す
。 

「
う
ま
い
！
」
と
言
っ

て
喜
ん
で
も
ら
え
る

酒
を
造
っ
て
い
た
あ

の
頃
。
本
当
の
酒
で

は
な
い
け
れ
ど
、
み

ん
な
で
酒
を
仕
込
ん

だ
こ
の
日
。
様
子
を

じ
～
っ
と
見
な
が
ら

何

を

思

わ

れ

た

か
・・？
今
度
は
み
ん

な
で
一
升
瓶
を
片
手

に
盃
で
も
交
わ
し
ま

し
ょ
う
か
～
！ 

 

 

 

私
の
さ
さ
や
か
な
楽
し
み
、
そ
れ
は
、
テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
。
行
っ

た
事
の
な
い
場
所
や
体
験
し
た
こ
と
が
な
い
事
で
も
、
実
際
に
自
分

が
行
っ
て
、
体
験
し
た
気
分
に
な
れ
る
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
が
面
白
い
。 

 

子
ど
も
の
頃
に
放
送
さ
れ
た
『
細
腕
繁
盛
記
』
や
山
口
百
恵
さ
ん
の

『
赤
い
シ
リ
ー
ズ
』
、
あ
り
得
な
い
事
が
次
々
と
巻
き
起
こ
り
、
ワ
ク

ワ
ク
し
て
見
て
い
ま
し
た
。 

 

最
近
で
は
、
朝
の
連
続
ド
ラ
マ
『
花
子
と
ア
ン
』
。 

花
子
の
本
へ
の
一
途
な
情
熱
、
彼
女
を
取
り
巻
く
人
達
の
温
か
さ
や

た
く
ま
し
く
生
き
る
姿
が
、
私
に
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

戦
時
下
の
苦
し
い
中
、
最
愛
の
子
ど
も
や
恋
人
を
亡
く
し
、
生
き
る

希
望
を
失
い
か
け
て
い
る
中
で
も
、
再
び
、
小
さ
な
光
を
見
つ
け
、
復

活
し
て
い
く
姿
に
、
人
間
の
持
つ
凄
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

私
も
花
子
達
の
生
き
る
姿
に
学
び
、
想
像
の
翼
を
広
げ
、
日
々
、
た

く
ま
し
く
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 見てください、この脚線美～！！ 

どれが誰の脚かは、みなさんの 

ご想像にお・ま・か・せ☆ 

 9月から数日間行われたデイサービス敬老会。 

デイサービスの人魚たちによるシンクロの饗宴。

いつも以上に脚あげて、筋肉痛もなんのその！演

技の構成と完成度の高さは、まさに、百点満点！ 

艶やかな化粧にうっとり、演技の華やかさに圧倒

されるご利用者のみなさん！ 
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 オンコールとは、夜間の急変時の対応と

して、看護職が待機する事。いつでも出勤

要請に応えられるよう、連絡が取れる状態

でいる必要があるんです。 

 

 見回りの時に、異常の早期発

見が出来るように、とくに注意し

ています！眠いなんて言ってら

れません！ 

 

 体調の悪い方がおられるとバ

イタルチェックなどこまめに行い

ます。朝が来ると「何もなくて良

かった」とホッとします！ 

 日中に勤務した看護師が夜間を担当する

事になっています。皆、自分が当番の時に

は、日中のご利用者の状態を把握し、夜勤

者への申し送り以外でも勤務内で気づきな

どを知らせています。また、夜勤者からのオ

ンコールがあれば、ご利用者の状態を聞き、

夜勤者に分かりやすく、安心して対応が出来

るような指示を心掛けています。やはり、ご

利用者にゆっくり休んでいただける事が一

番だと考えています。看護職みんなが自分

の当番の時には、携帯電話はずっと肌身離

さずに持っています＾＾； 

 １０月２３日（木） 

こじか荘全館、ワックス掛けを行いま

す。当日は、業者の出入りもあります

ので、面会をお控ください。ご協力を

お願いします。 

 感染症が心配される季節になりまし

た。面会にお越しの際は、手洗い・うが

いのご協力をお願いします。また、ご利

用者への食べ物の持参は、職員へ声を

掛けていただければと思います。 

 

お礼とご協力を 
申し上げます！ 

 

わしゃ～、こじか荘で生活しとる丸田という、おせっかいじいさんじゃ！日中は職員さ

んもぎょーさんおってじゃが、夜になったら５０数名のご利用者を２人の職員さんが交代

して働いとってんじゃと！わしらが安心してゆっくり休めるように、何をしょーってか、案

内しますけ～！この前の夜、徹夜して写真も撮ったけぇ、よう分かると思いますよ～！ 

 

２０時からの水分補

給の時間じゃ。えっと

ごそごそ動かんでも

水分は飲まんといけ

んで～！特に寝る前

の水分補給は大切じ

ゃけぇ、職員さんが持

ってきてくれてんよ！ 

 見回りの最中じゃ！ 

夜は何回も何回も見回り

をしてくれる。ただ回るだ

けじゃなくて、熱を測った

り、床ずれにならんように

体位交換をしたり、呼び出

しボタンを押すとすぐきて

くれてじゃし！ 

頼りになるよの～！ 

 

 緊急じゃ～～～！ 

この日は、わしの 

仲良しのおじいさん 

が高熱が出たん 

じゃと！ほんま 

心配したで。じゃが、職員さんが看護師さん

へ電話しょ～ちゃったんよ！ 

え～っと、オンコール・・？だったかいね？ 

 

16時３０分の 

申し送りじゃの。 

年を取りゃ体調 

崩したり、熱が 

出たりするけぇ 

看護師さんから皆の様子や注意点を聞

きょうるんじゃと！ 

「よろしゅ～頼むで！！」 

特養は、わしの家じゃけ～ね。安心して夜を過ごせ

るのも職員さんのお陰かもしれんね～！ほんまに夜勤

は休憩も少ないし大変じゃろと思うてあげるんよ～。じ

ゃが、もっとも～っと、わしらがゆっくり安心して休め

るように頑張ってや！あんたら職員さんには期待しと

るよ～！褒めたらきりがないけぇ～これくらいにしとき

ますけ～！案内役のおせっかいじいさんでした～☆ 

 １０月５日（日） 

ご家族との大掃除を行いました。 

当日は大勢のご家族の方にご参加

いただきありがとうございました。 

職員一同、感謝しております。 

 ８月１５日（金） 

吉舎ふれあい祭りに灯ろうを出展しました。

優勝には届きませんでしたが、満足できる作

品が完成しました。来年もみなさんに驚ろいて

いただける作品を作成したいと思います。 
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