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 こじか荘でも新年度が始まりました。 

私のコラムも最終回！広報係にも７月号

から新しいメンバーが加わり、こじか新聞

を作成します！ 

どうぞ、ご期待下さい！！ 

 ５月１４日（木） 
こじか荘全館でワックス掛けを行います。 
当日は業者の出入りもありますので、面
会は控えていただきますよう、ご協力をお
願いいたします。 

 

そ
の
時
は
痛
さ
と
情
け
な
さ
し
か
な
く
、
反

抗
は
出
来
な
か
っ
た
。
親
父
は
郵
便
局
で
の
仕

事
を
三
〇
年
間
勤
め
あ
げ
た
。
そ
の
忍
耐
力
と

実
直
さ
に
は
頭
が
上
が
ら
な
い
。
家
族
を
養
う

た
め
、
そ
し
て
何
よ
り
地
域
の
人
に
愛
さ
れ
て

同
じ
仕
事
を
継
続
し
た
親
父
は
尊
敬
で
き
る
。

私
も
家
庭
を
持
ち
、
子
供
を
育
て
て
い
く
中
で
、

何
か
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
は
自
分
を
育
て
て
く
れ

た
親
父
と
お
袋
の
姿
を
想
う
。
「
思
い
出
は
何

歳
に
な
っ
て
も
残
る
も
の
。
互
い
に
尊
重
し
、
良

く
も
悪
く
も
思
い
出
に
な
り
、
思
い
出
が
家
族

を
取
り
持
っ
て
く
れ
る
事
も
あ
る
だ
ろ
う
。
」自

分
の
子
供
に
も
親
の
背
中
を
見
て
育
っ
て
ほ
し

い
と
願
う
。
私
に
お
い
て
は
、
ま
だ
ま
だ
「親
父

超
え
」は
出
来
て
い
な
い
。
い
つ
に
な
っ
た
ら
安

心
さ
せ
ら
れ
る
の
か
。
背
中
を
追
っ
て
い
く
ば

か
り
で
あ
る
・・・。 

辺
り
を
見
回
す
と
木
々
の
新
緑
も
ち

ら
ほ
ら
見
え
、
春
と
い
う
季
節
を
よ
り
一

層
際
立
た
せ
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
私

の
春
の
思
い
出
と
言
え
ば
、
幼
い
こ
ろ
親

父
の
手
伝
い
で
や
っ
て
い
た
田
植
え
の
準

備
。
苗
を
育
て
る
苗
床
の
土
を
掘
り
に
行

っ
た
り
、
そ
の
土
を
振
い
に
掛
け
て
き
め

細
か
く
し
た
り
。
ま
あ
、
猫
の
手
よ
り
多

少
は
親
父
の
手
伝
い
に
な
っ
て
い
た
で
あ

ろ
う
。
四
〇
歳
に
近
く
な
っ
た
私
は
、
最

近
思
う
こ
と
が
あ
る
。
「
親
父
の
存
在
の

で
か
さ
、
尊
敬
」で
あ
る
。
私
が
物
心
つ
い

た
時
か
ら
今
日
ま
で
親
に
は
「
心
配
」
し

か
掛
け
た
覚
え
が
な
い
。
私
の
高
校
時
代

は
学
校
か
ら
「
し
ば
ら
く
休
み
な
さ
い
」

と
言
わ
れ
謹
慎
を
受
け
た
事
も
し
ば
し

ば
あ
っ
た
。
親
父
に
殴
ら
れ
た
。 

長
い
人
生
を
歩
ん
で

来
ら
れ
た
。
杜
氏
だ

っ
た
若
か
り
し
あ
の

時
を
思
い
出
す
。 

「
う
ま
い
！
」
と
言
っ

て
喜
ん
で
も
ら
え
る

酒
を
造
っ
て
い
た
あ

の
頃
。
本
当
の
酒
で

は
な
い
け
れ
ど
、
み

ん
な
で
酒
を
仕
込
ん

だ
こ
の
日
。
様
子
を

じ
～
っ
と
見
な
が
ら

何

を

思

わ

れ

た

か
・・？
今
度
は
み
ん

な
で
一
升
瓶
を
片
手

に
盃
で
も
交
わ
し
ま

し
ょ
う
か
～
！ 

 

１７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

 

２６
日 

安
田
小
学
校
５
・６
年
生
様 

          

（交
流
会
） 

２７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

 

７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

２１
日 

む
す
び
会
様
（シ
ー
ツ
交
換
） 

３１
日 

小
田 

貴
美
子
様
他
２
名 

（琴
演
奏
） 

調
理
員
の
森
で
す
。
こ
じ
か
荘
に
勤
務
し
始
め
て
か
ら
早
い
も
の

で
十
年
近
く
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
ご
利
用
者
、
職

員
の
皆
様
の
お
力
添
え
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

今
回
は
自
己
紹
介
と
言
う
事
で
趣
味
の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
も
と
も
と
た
い
し
た
趣
味
も
な
く
、
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
が
日
課
で
す

が
、
あ
え
て
趣
味
と
す
る
な
ら
、
子
供
と
の
散
歩
・ド
ラ
イ
ブ
・旅
行

く
ら
い
で
す
・・・。 

散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
で
子
供
が
興
味
を

持
っ
た
も
の
、
疑
問
に
思
っ
た
も
の
へ
の

会
話
、
旅
行
先
で
の
自
然
や
歴
史
、
食

事
等
に
関
し
た
会
話
も
と
て
も
楽
し

く
面
白
い
で
す
。
い
つ
ま
で
子
供
が
付

き
合
っ
て
く
れ
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
こ
の
よ
う
な
時
間
を
大
切
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
旅
先
の
食
事
等
で
感
じ
た

こ
と
、
参
考
に
な
っ
た
も
の
を
、
調
理

の
業
務
に
活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

年
に
２
～
３
回
家
族
旅
行
を
し
て
い
ま
す
。
ド
ラ

イ
ブ
は
ご
く
近
場
を
、
遠
く
て
も
広
島
市
内
、
散

歩
も
近
所
で
す
。
旅
行
は
中
・四
国
が
中
心
で
一

泊
程
度
で
す
。
私
は
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
な
の

で
、
泊
ま
り
の
旅
行
は
妻
が
行
き
先
、
宿
の
手
配

を
し
て
お
り
、
私
は
直
前
ま
で
何
も
知
ら
な
い
こ

と
が
多
い
の
で
す
・・・。 

地
域
づ
く
り
の
た
め
に
施
設
に
何
が
で
き
る
だ
ろ
う

か
、
と
皆
で
長
年
思
い
を
巡
ら
し
な
が
ら
又
新
た
な
年

度
を
迎
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
中
で
、
そ
の
人
ら
し
い

生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
そ
の
人
の
尊
厳
が
保
た
れ

る
暮
ら
し
を
支
え
る
ん
だ
と
い
う
思
い
で
こ
の
地
の
施

設
と
し
て
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
し
て
歩
ん
で
き

ま
し
た
。
地
域
か
ら
お
呼
び
が
あ
れ
ば
飛
ん
で
行
き
ま

し
た
。
介
護
予
防
の
こ
と
、
認
知
症
の
こ
と
、
介
護
保

険
の
こ
と
、
栄
養
の
こ
と
、
医
療
の
こ
と
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
経
験
を
積
ん
だ
職
員
が
お
伝
え
し
ま
し
た
。
最

近
で
は
地
域
の
サ
ロ
ン
を
そ
の
ま
ま
当
荘
で
遣
っ
て
い

た
だ
き
、
好
評
で
し
た
。 

今
後
も
地
域
の
皆
様
に
来
て
頂
い
た
り
、
で
き
る
限

り
出
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
、
将
来
を
見
据
え
た
国
の
施
策
に
よ
り
全
て
の
日

常
生
活
圏
域
に
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る

方
向
で
動
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
高
齢
者
に
限
定
さ
れ

る
の
で
は
な
く
全
て
の
住
民
に
と
っ
て
の
仕
組
み
を
目

指
す
も
の
で
あ
り
、
地
域
に
住
む
多
様
な
主
体
が
地
域

づ
く
り
に
参
加
し
て
其
々
の
役
割
を
担
う
事
に
よ
っ
て

形
に
な
っ
て
い
く
も
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
社
会

情
勢
の
中
で
、
今
一
度
地
域
の
中
の
施
設
と
し
て
何
が

出
来
る
の
か
を
問
い
直
し
て
い
ま
す
。 

各
分
野
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
も
っ
と
も
っ
と
個
別
ケ
ア

を
深
め
た
い
、
そ
の
方
の
人
生
に
も
っ
と
寄
り
添
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
地
域
の
方
々
と
繋
が
り
、

地
域
の
力
の
一
翼
を
担
え
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
も
宜
し
く
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
お
願
い
致

し
ま
す
。 
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 シリーズ最後に紹介するのは「こじか荘居宅介護支援事業所」 

高齢者の方に住み慣れた家、そして地域で安心して生活していただけ

る地域福祉を担っている、こじか荘居宅介護支援事業所です。今回は

私も訪問に同行し、サービス担当者会議を取材してきました！ 

吉舎町にお住まいのＮさん（９２歳） 

要介護度 ４ 

娘さんと二人暮らし。 

若い頃は、杜氏をされていました。 

３０代に両目を失明され、現在に至ります。 

 まずは、娘さんにお話をお聞きしました。 

①在宅介護で、一番苦労されている事は？ 

・何といっても、仕事との両立 

②お父さんの介護で大変な事は？ 

・夜に何度も起きるので、自分も眠れない 

③在宅介護の中で、助かっている事は？ 

・在宅支援、近所からの協力に感謝している 

 

他にも沢山お話を聞かせていただきまし

た。「家では自分の時間を介護に使い、ストレ

スの発散もなかなか出来ないし、在宅介護に

限界を感じる事もあるけれど、この父の家で、

住み慣れたこの土地で出来る限りは看てやり

たい！」と話してくださいました。 

 雑談の中にも、「Ｎさんのその日の

体調や支援へのヒントが隠れている」

と言う稲田ケアマネ。気取らず、気

さくに話しかける姿にＮさんも安心さ

れ、和やかな中で話されていました。 

 Ｎさんと娘さんを含め、こじか荘

居宅、こじか荘通所、ヘルパー、民

生委員での会議。Ｎさんの生活面で

の現状と課題を話し合い、Ｎさん

に、より適した支援を模索していく

大切な会議です。また、家族の介護

への負担軽減や地域との連携も話

し合います。 

施設間異動 子鹿医療療育センターから 

 歌や楽器演奏、自分たちが作った春にち

なんだ俳句の紹介。また、鉢植えの寄贈。

ご利用者の皆さんも本当に楽しく、優しい

表情で過ごされていました。 

 はじめまして。４月からこじか荘

勤務となりました。利用者の皆様が

より楽しい生活を送っていただける

よう、お手伝いが出来たらと思いま

す。不慣れな点も多々あると思いま

すが、よろしくお願いします。 

機能訓練指導員 

森久 佐代子（２３年４か月勤務） 

大変、お世話になりました。 

 琴と尺八が奏でる和の心。 

日頃、聴くことの出来ない音色にご利

用者は真剣に聴き入っておられました。

ありがとうございました。 
 娘さんの人柄を感じる言葉がありました。「外を徘徊する父を

見ては地域のみなさんが良くしてくださる。いつも、近所には協

力をお願いしているんです。」と。一見、娘さんが頭を下げてお

願いされている様に思えるが、私はそうは思いませんでした。娘

さんの父親への愛情や住み慣れた家で暮らして欲しいという気

持ちが、地域の方に伝わっているのだと感じ、地域の方の心意

気も温かいと感じました。認知症の方や高齢者の方が我が家で

安心して生活が出来る為に、地域との連携があります。その足

掛かりを担う、こじか荘居宅介護支援。今回はＮさんの取材でし

たが、他にも生活しやすい住宅環境の提案や、病院や施設利用

などの調整も支援に含まれています。いつも訪問している稲田

ケアマネと小玉ケアマネ。「だれもが安心できる在宅介護」を目

指し、多職種連携で高齢者やその家族、地域の皆さんの暮らし

を支援するために、これからも二人の奮闘が続きます。 

Ｎさん、娘さん、取材にご協力いただきありがとうございました。 

 チ
ー
ム
ケ
ア
で 

「在
宅
支
援
！
」 

 ひ
と
り
一
人
に 

合
っ
た
支
援
を
！ 
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（交
流
会
） 

２７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

 
７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

２１
日 
む
す
び
会
様
（シ
ー
ツ
交
換
） 

３１
日 
小
田 

貴
美
子
様
他
２
名 

（琴
演
奏
） 

調
理
員
の
森
で
す
。
こ
じ
か
荘
に
勤
務
し
始
め
て
か
ら
早
い
も
の

で
十
年
近
く
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
ご
利
用
者
、
職

員
の
皆
様
の
お
力
添
え
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

今
回
は
自
己
紹
介
と
言
う
事
で
趣
味
の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
も
と
も
と
た
い
し
た
趣
味
も
な
く
、
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
が
日
課
で
す

が
、
あ
え
て
趣
味
と
す
る
な
ら
、
子
供
と
の
散
歩
・ド
ラ
イ
ブ
・旅
行

く
ら
い
で
す
・・・。 

散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
で
子
供
が
興
味
を

持
っ
た
も
の
、
疑
問
に
思
っ
た
も
の
へ
の

会
話
、
旅
行
先
で
の
自
然
や
歴
史
、
食

事
等
に
関
し
た
会
話
も
と
て
も
楽
し

く
面
白
い
で
す
。
い
つ
ま
で
子
供
が
付

き
合
っ
て
く
れ
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
こ
の
よ
う
な
時
間
を
大
切
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
旅
先
の
食
事
等
で
感
じ
た

こ
と
、
参
考
に
な
っ
た
も
の
を
、
調
理

の
業
務
に
活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

年
に
２
～
３
回
家
族
旅
行
を
し
て
い
ま
す
。
ド
ラ

イ
ブ
は
ご
く
近
場
を
、
遠
く
て
も
広
島
市
内
、
散

歩
も
近
所
で
す
。
旅
行
は
中
・四
国
が
中
心
で
一

泊
程
度
で
す
。
私
は
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
な
の

で
、
泊
ま
り
の
旅
行
は
妻
が
行
き
先
、
宿
の
手
配

を
し
て
お
り
、
私
は
直
前
ま
で
何
も
知
ら
な
い
こ

と
が
多
い
の
で
す
・・・。 

地
域
づ
く
り
の
た
め
に
施
設
に
何
が
で
き
る
だ
ろ
う

か
、
と
皆
で
長
年
思
い
を
巡
ら
し
な
が
ら
又
新
た
な
年

度
を
迎
え
て
い
ま
す
。
地
域
の
中
で
、
そ
の
人
ら
し
い

生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
そ
の
人
の
尊
厳
が
保
た
れ

る
暮
ら
し
を
支
え
る
ん
だ
と
い
う
思
い
で
こ
の
地
の
施

設
と
し
て
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
し
て
歩
ん
で
き

ま
し
た
。
地
域
か
ら
お
呼
び
が
あ
れ
ば
飛
ん
で
行
き
ま

し
た
。
介
護
予
防
の
こ
と
、
認
知
症
の
こ
と
、
介
護
保

険
の
こ
と
、
栄
養
の
こ
と
、
医
療
の
こ
と
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
経
験
を
積
ん
だ
職
員
が
お
伝
え
し
ま
し
た
。
最

近
で
は
地
域
の
サ
ロ
ン
を
そ
の
ま
ま
当
荘
で
遣
っ
て
い

た
だ
き
、
好
評
で
し
た
。 

今
後
も
地
域
の
皆
様
に
来
て
頂
い
た
り
、
で
き
る
限

り
出
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

今
、
将
来
を
見
据
え
た
国
の
施
策
に
よ
り
全
て
の
日

常
生
活
圏
域
に
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す
る

方
向
で
動
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
高
齢
者
に
限
定
さ
れ

る
の
で
は
な
く
全
て
の
住
民
に
と
っ
て
の
仕
組
み
を
目

指
す
も
の
で
あ
り
、
地
域
に
住
む
多
様
な
主
体
が
地
域

づ
く
り
に
参
加
し
て
其
々
の
役
割
を
担
う
事
に
よ
っ
て

形
に
な
っ
て
い
く
も
の
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
社
会

情
勢
の
中
で
、
今
一
度
地
域
の
中
の
施
設
と
し
て
何
が

出
来
る
の
か
を
問
い
直
し
て
い
ま
す
。 

各
分
野
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
も
っ
と
も
っ
と
個
別
ケ
ア

を
深
め
た
い
、
そ
の
方
の
人
生
に
も
っ
と
寄
り
添
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
地
域
の
方
々
と
繋
が
り
、

地
域
の
力
の
一
翼
を
担
え
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
度
も
宜
し
く
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
程
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 


