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 食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋 

芸術の秋、よりどりみどりの秋です。 

みなさんはどんな秋をお迎えですか？ 

おいしいものいっぱいの秋です。私。 

７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

１８
日 

む
す
び
会
様
（シ
ー
ツ
交
換
） 

２５
日 

や
す
ら
ぎ
隊
様
（シ
ー
ツ
交
換
） 

３０
日 

蔵
田 

亜
由
美
様
（ホ
ル
ン
演
奏
） 

  １３
日 

吉
舎
中
学
校
３
年
生
様 

         

（夏
体
験
物
語
） 

１８
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

２２
日 

や
す
ら
ぎ
隊
様
（シ
ー
ツ
交
換
） 

 

１０
日 

小
田
社
中
様
（箏
・尺
八
演
奏
） 

２５
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

２３
日 

星
埜
社
中
様
（お
茶
会
） 

長
い
人
生
を
歩
ん
で

来
ら
れ
た
。
杜
氏
だ

っ
た
若
か
り
し
あ
の

時
を
思
い
出
す
。 

「
う
ま
い
！
」
と
言
っ

て
喜
ん
で
も
ら
え
る

酒
を
造
っ
て
い
た
あ

の
頃
。
本
当
の
酒
で

は
な
い
け
れ
ど
、
み

ん
な
で
酒
を
仕
込
ん

だ
こ
の
日
。
様
子
を

じ
～
っ
と
見
な
が
ら

何

を

思

わ

れ

た

か
・・？
今
度
は
み
ん

な
で
一
升
瓶
を
片
手

に
盃
で
も
交
わ
し
ま

し
ょ
う
か
～
！ 

 

７
年
前
、
マ
イ
ホ
ー
ム
を
購
入
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
「木
工
」が

趣
味
と
な
り
ま
し
た
。
父
親
が
大
工
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
子

供
の
頃
か
ら
大
工
の
真
似
事
を
し
て
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
趣

味
と
し
て
始
め
た
頃
は
知
識
も
道
具
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
初
め
て

イ
ス
を
作
っ
た
時
は
、
脚
の
長
さ
が
揃
わ
ず
カ
ッ
タ
ン
、
コ
ッ
ト
ン
。
脚

の
長
さ
を
揃
え
る
た
め
に
ど
ん
ど
ん
脚
が
短
く
な
っ
て
し
ま
う
始
末
。

好
き
な
事
は
と
こ
と
ん
や
る
性
格
で
、
道
具
の
使
い
方
や
物
作
り
の
ノ

ウ
ハ
ウ
等
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
専
門
誌
で
調
べ
、
大
工
道
具
を
あ
れ

こ
れ
揃
え
ま
し
た
。
今
で
は
部
屋
に
納
ま
り
キ
レ
な
い
ほ
ど
道
具
が
増

え
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

こ
じ
か
荘
で
は
、
私
が
手
掛
け
た
ベ
ン

チ
や
収
納
棚
、
玄
関
ス
ロ
ー
プ
に
取
り

付
け
た
手
す
り
等
が
役
に
立
っ
て
い
る

場
面
を
目
に
す
る
と
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
そ
う
い
う
場
面
を
見
る
と
、
「何
か

も
っ
と
出
来
る
こ
と
は
な
い
か
な
～
」と

創
作
意
欲
が
湧
い
て
来
る
の
で
す
。 

ま
た
、
吉
舎
町
で
お
盆
に
開
催
さ
れ

ま
す
「吉
舎
の
ふ
れ
あ
い
祭
り 

灯
ろ
う

コ
ン
テ
ス
ト
」は
今
年
で
９
年
連
続
の
出

展
と
な
り
ま
す
。
職
員
で
出
し
合
っ
た

ア
イ
デ
ア
を
元
に
、
動
き
の
あ
る
仕
掛

け
作
り
に
も
木
工
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か

す
べ
く
毎
年
奮
闘
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
趣
味
を
活
用
し
皆
さ

ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
出
来

る
こ
と
を
少
し
ず
つ
形
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

お習字は昔から大好きです。月に一回の書道

を楽しみにしているんです。最近は筆ペンで

毎日のように知っている歌を書いています。 

こじか荘では年に 4 回、新聞を発行し、ご利用

者の様子やこじか荘の取り組みを紹介していま

す。今後、より一層、皆さまに愛読していただける

ように、こじか新聞の感想や、こんな記事があっ

たら良いなどの意見をお聞かせいただければと思

います。ご協力をよろしくお願い致します。 

 

「ま
だ
ま
だ 

だ
い
じ
ょ
う
ぶ 

よ
。
」 

介
護
士
さ
ん
の
明
る
い
笑
顔
に
元
気
づ
け
ら

れ
ふ
と
思
い
つ
い
た
の
が
カ
ベ
新
聞
。
不
定
期

に
自
由
気
儘
に
発
行
し
て
い
ま
す
。
少
し
は

脳
ト
レ
に
な
っ
て
い
る
か
し
ら
？ 

気
が
向
い
た
方
は
ご
笑
覧
下
さ
い
。 

 

 



 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
田
尻
地
区
を
二
度
訪
問
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
ハ
ツ
ラ
ツ
教
室
で

の
宿
題
を
毎
日
し
た
と
言
わ
れ
る
方
も

お
ら
れ
、
介
護
予
防
に
対
す
る
積
極
的
な

姿
勢
を
感
じ
ま
し
た
。
特
養
で
働
く
私
た

ち
は
、
地
域
に
出
て
い
く
こ
と
が
少
な
い

の
で
、
在
宅
に
お
住
ま
い
の
方
と
の
交
流

は
と
て
も
い
い
刺
激
で
す
。
元
気
ハ
ツ
ラ

ツ
教
室
は
三
次
市
内
の
あ
ち
こ
ち
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
こ
じ
か
荘
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
だ
か
ら
出
来
る
事
は
？
私
が

見
た
の
は
、
教
室
の
計
画
や
構
成
、
参
加

者
の
心
を
掴
む
職
員
の
雰
囲
気
作
り
が
素

晴
ら
し
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
手
前
味
噌

で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
じ
か
荘
の
元
気
ハ

ツ
ラ
ツ
教
室
は
職
員
が
講
師
と
な
り
事

前
に
知
識
を
高
め
、
参
加
者
の
聞
き
た

い
！
知
り
た
い
！
情
報
が
提
供
出
来
る
よ

う
に
し
っ
か
り
と
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

必
ず
健
康
で
過
ご
せ
る
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か

る
と
思
い
ま
す
よ
！ 

田
尻
地
区
の
皆
さ
ま
取
材
の
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

 9 月 27 日に行われたみらさかふれあい健康

福祉祭りへ出展とご利用者の外出を行いまし

た。来場者の皆さまにはこじか荘の展示や介護

予防の取り組みに関心を持っていだきました。 

ありがとうございました。 

こじか荘では２名のご利用者が百歳を

迎えられました。三次市長が表敬訪問に

来てくださいました。これからもお元気で

お過ごしいただきたいと思います。 

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
教
室
は
、
い
つ
ま
で

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い

く
た
め
の
介
護
予
防
教
室
で
す
。 

こ
じ
か
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
当

施
設
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、
職

員
の
専
門
職
と
し
て
の
知
識
を
地
域

に
発
信
し
、
元
気
で
暮
ら
し
て
い
た
だ

く
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
て
い
ま
す
。 

今回は、９月１０日と２４日に敷地の田尻地区で行われた元気ハツラツ

教室（三次市の介護予防の委託事業 ７，８回目）へ密着取材に行って

きました。今回のテーマは「現在の運動機能が維持できるように自宅で

も出来る運動を実践し、体を動かす事で気分転換をしよう！」です。 

参加者とこじか荘職員の楽しくも真剣な表情をご覧くださ～い！ 

 
①両手を合わせて指を付けたま
ま同じ指をクルクル舞わす。 

②輪ゴムを指で一本ずつ回す。 
③箸で小豆をつまむ。 

 

  今回は、私がとことん

密着しました！家政婦は

見た！ならぬ、 

「岡下は見た！」です＾＾ｖ 

ま
ず
は
、
参
加
者
の
緊
張
を

ほ
ぐ
す
為
に
、
雑
談
や
軽
い
運

動
か
ら
始
り
ま
し
た
。
元
気
ハ

ツ
ラ
ツ
教
室
７
回
目
は
「運
動
」

が
テ
ー
マ
で
す
。
指
先
を
使
っ

た
運
動
の
紹
介
と
、
参
加
者
へ

次
回
へ
の
厳
し
い
宿
題
も
出
て

い
ま
し
た
。 

こ
の
日
は
、
前
回
出
さ
れ
た
宿
題

の
特
訓
の
披
露
！
そ
し
て
柏
木
介
護

士
に
よ
る
座
学
「手
先
の
運
動
と
脳

の
働
き
の
関
係
に
つ
い
て
」で
し
た
。

皆
さ
ん
メ
モ
を
取
り
な
が
ら
熱
心

に
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

米づくり、野菜づくりや昔
の暮らしなど共通の話題で
皆さんの心をギュッと引き
寄せて、楽しいひと時を過
ごしていただきたいと心掛
けています！ 
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