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新年明けましておめでとうござい

ます。「また一つ歳をとりますね」の

問いかけに 94 歳のご利用者が「歳

を貯金しておきます。」と言われまし

た。センスのある言葉に感銘です。

私、今年 10 歳貯金して、するすると

駆け上りたいです 

 

１１
日 

匿
名
１
名
（清
掃
） 

１７
日 

む
す
び
会
様
（シ
ー
ツ
交
換
） 

２７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

 

１５
日 

山
鳩
会
様
（カ
ラ
オ
ケ
） 

１８
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

２６
日 

安
田
小
学
校
５
・６
年
生 

         

（交
流
会
） 

２８
日 

や
す
ら
ぎ
隊
（シ
ー
ツ
交
換
） 

 

１１
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

２４
日 

三
次
文
化
教
室
フ
ラ
ダ
ン
ス 

（フ
ラ
ダ
ン
ス
） 

長
い
人
生
を
歩
ん
で

来
ら
れ
た
。
杜
氏
だ

っ
た
若
か
り
し
あ
の

時
を
思
い
出
す
。 

「
う
ま
い
！
」
と
言
っ

て
喜
ん
で
も
ら
え
る

酒
を
造
っ
て
い
た
あ

の
頃
。
本
当
の
酒
で

は
な
い
け
れ
ど
、
み

ん
な
で
酒
を
仕
込
ん

だ
こ
の
日
。
様
子
を

じ
～
っ
と
見
な
が
ら

何

を

思

わ

れ

た

か
・・？
今
度
は
み
ん

な
で
一
升
瓶
を
片
手

に
盃
で
も
交
わ
し
ま

し
ょ
う
か
～
！ 

 

花
は
大
好
き
で
、
生
け
花
は
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。
余
っ
た
花
を
小
さ
な
花
瓶
に
ち
ょ
っ

と
挿
し
た
り
、
挿
し
木
に
し
た
り
す
る
の
も

好
き
で
す
。 

や
れ
困
っ
た
。
ど
が
あ
し
ま
し
ょ
…
。 

こ
じ
か
新
聞
の
原
稿
依
頼
が
来
た
も
の
の
、
私
に
は
、
披
露
出
来
る

特
技
も
趣
味
も
あ
り
ゃ
し
ま
せ
ん
。
悩
ん
だ
末
に
書
い
て
み
ま
す
。 

私
の
出
身
は
京
都
で
す
。
三
次
に
住
む
よ
う
に
な
っ
て
早
１９
年
く

ら
い
。
今
で
は
、
関
西
弁
と
広
島
弁
の
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
だ
と
自
負
し
て

い
ま
す
。
三
次
に
来
た
頃
に
は
、
ま
さ
か
自
分
が
広
島
弁
で
話
を
す

る
よ
う
に
な
る
と
は
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
文
末
の
「
～
じ

ゃ
」、
微
妙
に
違
う
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
聞
く
と
、
「こ
こ
は
関

西
と
は
ち
ゃ
う
ん
や
。
あ
ぁ
、
と
て
も
広
島
弁
で
は
話
さ
れ
へ
ん
」と
感

じ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
「郷
に
入
っ
て
は
郷
に
従
え
」、

自
然
と
広
島
弁
に
馴
染
ん
で
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
、
そ
の
違
い
を
楽

し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
ご
利
用
者
の

皆
さ
ん
と
標
準
語
を
広
島
弁
に
変
え
る
ク
イ
ズ
を
す
る
時
に
は
、
関

西
弁
も
付
け
加
え
て
も
ら
い
ま
す
。 

広
島
弁
で
び
っ
く
り
し
た
の
は
、
「戸
を
た
て
る
」。
戸
の
側
で
立
っ

て
い
れ
ば
い
い
の
か
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

反
対
に
、
関
西
弁
で
「ご
み
を
ほ
か
し
て
」と
言
わ
れ
た
ら
放
り
投
げ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ご
み
を
捨
て
る
ん
で
す
。
子
供
が
近
づ
い
て
き
て

「よ
～
せ(

し)

～
て
」と
言
え
ば
、
仲
間
に
入
れ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

言
葉
に
「お
」や
「さ
ん
」を
つ
け
る
の
も
不
思
議
だ
そ
う
で
す
ね
。
「お

芋
さ
ん
」「お
豆
さ
ん
」「お
い
な
り
さ
ん
」。
お
か
し
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
関
西
で
は
普
通
で
す
。 

今
は
新
し
い
若
者
言
葉
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
方
言
を
つ
か
う
人
も

減
っ
て
い
る
の
で
は
、
と
い
う
話
も
聞
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
方
言
の
独

特
の
響
き
は
大
好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
お
話
を
し
て
、
ま

す
ま
す
広
島
弁
に
磨
き
が
か
か
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。 

 感染症が心配される季節になりま

した。ご面会に来られる際の飲食物

の持参はご遠慮ください。皆さまの

ご協力をよろしくお願い致します。 

折
り
紙
や
ち
ぎ
り
絵
が
お
好
き
な

升
田
さ
ん
。
ご
自
宅
で
も
折
り
紙
を
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
折
り
紙

ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
で
作
ら
れ
た
「ポ
イ

ン
セ
チ
ア
」は
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
装
飾
と

し
て
輝
い
て
い
ま
し
た
。
折
り
紙
は
、

折
り
目
を
き
ち
ん
と
折
る
と
出
来
栄

え
が
良
く
な
る
そ
う
で
す
。 

 



  

 

 

 

干
支
の
折
り
紙
講
習
会
で
は
吉

舎
の
地
域
の
方
と
短
い
時
間
で

は
あ
り
ま
し
た
が
ふ
れ
あ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
デ
ィ
サ
ー
ビ

ス
で
は
４
班
に
分
か
れ
て
そ
れ

ぞ
れ
の
班
ご
と
に
準
備
し
た
パ

ー
ツ
を
組
み
立
て
て
自
由
に
貼

り
付
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
特
養

で
は
申
と
い
う
字
の
ち
ぎ
り
絵

を
し
ま
し
た
。
赤
と
金
の
色
紙

を
細
か
く
ち
ぎ
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
で
形

を
変
え
な
が
ら
、
新
し
い
年
の
準

備
に
な
り
ま
し
た
。
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
の
方
、
赤
木
賢
治
先

生
、
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
の
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今回は、１２月３日に吉舎

生涯学習センターで行われ

た吉舎自治振興連合会主

催の「干支の折り紙講習

会」に行ってきました。講師

は折り紙博物館館長、赤木

賢治先生です。 
毎年干支の色紙を作成されてい

るということで参加者も馴染みの

方がおられ、和気あいあいと楽しく

作る事ができました。そして教わっ

たことをさっそくこじか荘の中で伝

授しました。デイサービスでは、ク

ラブ活動の折り紙グループの中

で。特養ではレクリエーションの中

で取り組みました。出来栄えはい

かにいかに・・・。 

 見ていると自然に体が動き出す。

皆さんの踊りは魅力的で、本当に素

晴らしかったです。 

 歌や演奏、手遊びなどご利用者も

大変喜ばれていました。ありがとうご

ざいました。 
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