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長
い
人
生
を
歩
ん
で

来
ら
れ
た
。
杜
氏
だ

っ
た
若
か
り
し
あ
の

時
を
思
い
出
す
。 

「
う
ま
い
！
」
と
言
っ

て
喜
ん
で
も
ら
え
る

酒
を
造
っ
て
い
た
あ

の
頃
。
本
当
の
酒
で

は
な
い
け
れ
ど
、
み

ん
な
で
酒
を
仕
込
ん

だ
こ
の
日
。
様
子
を

じ
～
っ
と
見
な
が
ら

何

を

思

わ

れ

た

か
・・？
今
度
は
み
ん

な
で
一
升
瓶
を
片
手

に
盃
で
も
交
わ
し
ま

し
ょ
う
か
～
！ 

 

３
日 

ひ
ま
わ
り
会
・ひ
ま
わ
り
一
座 

          

（演
芸
） 

１６
日 

む
す
び
会
様
（シ
ー
ツ
交
換
） 

１９
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

２３
日 

や
す
ら
ぎ
隊
（シ
ー
ツ
交
換
） 

  ２
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

２７
日 

や
す
ら
ぎ
隊
（シ
ー
ツ
交
換
） 

 

８
日 

竹
晴
会
様
（邦
楽
演
奏
） 

２４
日 

や
す
ら
ぎ
隊
（シ
ー
ツ
交
換
） 

２７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

何
も
取
柄
の
な
い
私
…
。
短
大
を
卒
業
し
、
こ
じ
か
荘
へ
就
職
。
気
が

付
け
ば
三
十
二
年
。
特
養
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
介
護
経
験
が
今
の
ケ

ア
マ
ネ
の
基
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

施
設
と
い
う
集
団
の
中
で
の
対
人
援
助
と
家
庭
に
出
向
い
て
の
対
人

援
助
で
は
大
き
な
違
い
が
あ
り
、
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
多
く
、
苦
手

な
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
「苦
手
な
人
こ
そ
自
分
か
ら
向
か

う
こ
と
」「そ
の
感
情
は
ど
こ
か
ら
来
て
い
る
の
か
、
常
に
自
分
を
振
り

返
る
こ
と
」と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
ご
家
族
や
支
援
に
当
た
る
他
事
業
所
等
と
の
出
会
い
も
私
に

と
っ
て
大
き
い
存
在
で
す
。
例
え
ば
、
「風
呂
焚
き
で
も
今
ま
で
出
来
て

い
た
こ
と
は
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
」と
言
わ
れ
た
ご
家
族
。
火
事
に
な
れ

ば
ご
近
所
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
、
地
域
で
過
ご
し
て
も
ら
い
た
い

か
ら
こ
そ
、
支
援
者
と
し
て
避
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
ご
家
族
の
そ
の
言
葉
で
、
支
援
者
の
防
衛
で
あ
り
、
利
用
者
本
意
の

支
援
で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
た
と
同
時
に
、
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て

勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

こ
う
い
っ
た
関
係
機
関
と
の
出
会
い
が

あ
り
、
自
宅
で
の
看
取
り
に
取
り
組
む
こ

と
も
出
来
て
い
ま
す
。
今
、
い
ざ
っ
て
外
に

出
ら
れ
る
認
知
症
の
一
人
暮
ら
し
の
方
を

支
援
し
て
い
ま
す
。
「ど
こ
に
も
行
き
た
く

な
い
、
こ
こ
で
死
に
た
い
」と
切
望
さ
れ
、
そ

の
思
い
を
受
け
、
そ
の
人
ら
し
く
生
き
ぬ
く

た
め
に
、
私
た
ち
は
ど
う
す
る
べ
き
か
と
常

に
問
い
か
け
な
が
ら
、
自
宅
で
看
取
る
と

覚
悟
を
持
っ
た
チ
ー
ム
ケ
ア
で
す
。
人
と
の

向
き
合
い
方
、
生
き
る
こ
と
の
大
変
さ
、
老

い
て
い
く
こ
と
の
苦
し
さ
、
楽
し
み
、
自
宅
へ

の
こ
だ
わ
り
、
生
き
方
と
終
わ
り
方
な
ど

考
え
る
機
会
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
出
会
い
、
こ
の
環
境
に
感
謝
し
、
今

後
の
支
援
に
活
か
せ
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 「手先を動かすことが好きなんよ。」
と言われる佐伯さん。今回の紅葉の折
り紙は、比較的みやすく出来たそうで
す。折り紙以外にも縫物もお好きとのこ
と。「今度は書道をしてみたい。」とおっ
しゃっていました。 

私は若い頃から三年連続日記

帳を書いています。山の芋を育て

るために行程を見返したり来年の

為に今年の状況を書き込んだりす

る為です。この日記帳は本当に良

く出来ています。 

皆さんも是非使ってください！

。 

 妻として、母としてご家族を支えてこられた加藤

さん。大正、昭和、平成と激動の時代を歩んでこ

られた人生の軌跡に感謝と敬意を表したいと思い

ます。これからも茶寿、皇寿とお祝いが出来る事

を楽しみにしています。 

 

 10月９日（日） 

 ご家族との大掃除には多数のご参加

をいただきありがとうございました。職員

一同、心より感謝しております。 

 まだ終わらないカープの戦い！ 

私たちも日本一への道を共に戦い祝

いの美酒に酔いしれたいですね。 

そんなこんなで、こじか新聞をお

楽しみくださ～い！ 



  

 

家
庭
の
事
情
で
今
年
二
月
末

で
退
職
し
家
で
過
ご
し
て
い
ま

し
た
が
、
も
う
少
し
働
き
た
い

と
思
い
介
護
士
と
し
て
こ
じ
か

荘
に
就
職
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
利
用
者
の
方
々
と
年
齢
が

近
く
な
り
、
少
し
で
も
寄
り
添

え
る
よ
う
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

介
護
の
仕
事
を
始
め
て
約
三

年
。
三
次
に
引
っ
越
し
て
来
て
約

半
年
。
出
来
る
だ
け
早
く
、
環
境

に
慣
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。  季節の変化と共に、感染症が心配される時期に

なってきました。面会にお越しの際は、手洗い・う

がいのご協力をお願い致します。また、食べ物な

どのご持参はお控ください。しばらくの間、ご協力

をよろしくお願い致します。 

 防犯対策の一環として、１０月より夕方からの施

錠時間を変更しています。 

・玄関施錠時間→１８：００ 
その為、面会については１８時までに終えるように

お越しください。尚、施錠後は玄関横のインター

ホンを押していただくと職員が対応いたします。ご

不便をお掛けしますがご協力をお願い致します。 

 

 年に３回～４回、ご利用者のシーツ交換ボランティアに来てくださるむすび

会とやすらぎ隊のみなさんです。５０床のシーツ交換は本当に大変ですが、毎

回みなさんの細やかな作業に職員一同本当に感謝をしています。和やかに颯

爽と作業をされるみなさんは、まるで「シーツ交換の必殺仕事人や～～♪」 

雨
ニ
モ
負
け
ず 

風
ニ
モ
負
け
ず 

長
き
に
渡
る 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に 

心
よ
り 

感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 こじか荘の中にはボランティアの方をご存じのご利用者もおられ、「今

日はどこから来てんかいね？」と楽しみにされています。こじか荘にとっ

てボランティアの活動は単に「手伝いをしてもらう」だけでなく、施設へ

の刺激、職員への刺激、ご利用者との関わりで刺激を頂いています。 

ボランティアはこじか荘の宝です。その宝をいつまでも大切にしていき

たいと思います。 

むすび会、やすらぎ隊のみなさま、今後ともよろしくお願い致します。 
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