
 

 

高
校
生
の
頃
、
「
将
来
は
専
業
主
婦
！
」
を
夢
見
た
私
が
、
介

護
の
仕
事
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
早
い
も
の
で
二
十
四
年
に

な
り
ま
す
。
い
つ
の
間
に
か
人
生
の
折
り
返
し
地
点
に
来
た
今
、

二
人
の
子
供
も
大
学
生
に
な
り
、
最
近
つ
く
づ
く
考
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
は
、
『
自
分
が
母
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
同
じ
よ
う
に
子

供
に
し
て
や
り
た
い
！
』
と
思
う
け
ど
、
な
か
な
か
母
と
同
じ
よ

う
に
は
で
き
な
い
、
母
は
偉
大
だ
な
～
！
と
。 

早
く
に
父
を
亡
く
し
、
母
一
人
で
百
姓
と
畜
産
と
土
方
に
家
の

こ
と
な
ど
、
日
々
奮
闘
し
な
が
ら
、
義
父
母
を
介
護
し
看
取
っ
た

母
に
改
め
て
感
服
し
て
い
ま
す
。 

今
私
は
、
一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
子
供
た
ち
を
送
り
出
し
、

家
に
主
人
と
二
人
、
あ
と
１１
歳
の
猫
が
一
匹
。
最
近
困
っ
た
こ

と
は
、
二
人
に
な
る
と
食
事
作
り
が
お
っ
く
う
に
な
っ
た
こ
と
で

す
。 で

も
、
ま
だ
ま
だ
元
気
に
働
か
せ
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い

の
で
、
何
と
か
一
汁
二
菜
は
心
掛
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
少
し

小
さ
く
な
っ
た
背
中
の
母
に
、
親
孝
行
で
き
る
こ
と
が
今
の
夢
で

す
。 

 

こ
じ
か
荘
で
も
、
ご
利
用
者
の
ご
家
族
の
方
の
思
い
に
少
し
で

も
添
え
る
よ
う
、
皆
さ
ん
に
ご
家
族
に
代
わ
っ
て 

僅
か
ず
つ
で
も
親
孝
行
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 
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長
い
人
生
を
歩
ん
で

来
ら
れ
た
。
杜
氏
だ

っ
た
若
か
り
し
あ
の

時
を
思
い
出
す
。 

「
う
ま
い
！
」
と
言
っ

て
喜
ん
で
も
ら
え
る

酒
を
造
っ
て
い
た
あ

の
頃
。
本
当
の
酒
で

は
な
い
け
れ
ど
、
み

ん
な
で
酒
を
仕
込
ん

だ
こ
の
日
。
様
子
を

じ
～
っ
と
見
な
が
ら

何

を

思

わ

れ

た

か
・・？
今
度
は
み
ん

な
で
一
升
瓶
を
片
手

に
盃
で
も
交
わ
し
ま

し
ょ
う
か
～
！ 

 

本がお好きな元谷様。 

健康や料理に関する本がお好きとのこと

で、「婦人倶楽部」や「主婦の友」も愛読さ

れていたそうです。「NHK ためしてガッテ

ン」の本を指し、「いい事が書いてあるん

よ。」と教えて下さいました。 

７
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

２９
日 

天
理
教
廣
島
教
区 

北
部
支
部
様
（清
掃
） 

 

１６
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

  ６
日 

鯰
谷 

美
紀
枝
様
（散
髪
） 

１１
日 

マ
ツ
ダ
音
楽
同
好
会
様 

（バ
ン
ド
演
奏
） 

１７
日 

む
す
び
会
様
（シ
ー
ツ
交
換
） 

26
日 

森 

京
子
様
（シ
ー
ツ
交
換
） 

 

匿
名 

ほ
う
れ
ん
草 

 

 私は、家族が将棋が好きなこともあり、

小さな頃から将棋を指していました。 

 それからは、ずっと日曜日はNHKの将

棋番組を楽しみに観ています。 

こじか荘へお越しの際は、事務所前でうがい、

手洗いをお願いします。また、食べ物の持ち込

みは禁止させていただいています。職員は「感

染症は出さない」と日々、清掃など感染症予防

対策に励んでいます。ご協力お願いします。 

 

食中毒予防対策のお願い 

今年度より編集委員になりました。 

みなさんに読みやすい紙面をお届けで

きたらと思っています。 

よろしくお願いします。 

ｙ 

 

６月１３日、交流戦【カープ対オリックス】 

の試合にて。 

緊迫した試合の流れでしたが、見事１対０で

カープの勝利！ 

日頃からテレビで応援されていることも 

あり、応援にも力が入りました。 

 

あなたの夢を叶えます企画 
カープ観戦！！ 



 

特養では、お楽しみの時間としてグループ

外出や個人外出，野菜の収穫，カフェ，季

節の行事など日々様々な取り組みを行って

います。 

このような余暇の時間は、普段と違うご利

用者の表情が見られるので、職員のやりが

いにも繋がっています。 

取り組んでいる事の中から日常のひとコマ

として紹介していきたいと思います！ 

たくさん収穫できました。 

至福のひと時  

色とりどりの花を満喫 

美味しそうでしょう♪ 

見る目はみなさん真剣です！ 

デイサービスでは、おしゃべりを楽しんだり、

ゲームを楽しんだり、クラブ活動で自分のやり

たいことに取り組まれています。 

いつまでもご自宅で生き生きと生活していた

だけるように、職員は明るく、笑顔でご利用者

と関わっています。 

ご利用者との関わりが、職員の元気の源となり

明日への活力にもなっています。 
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