
 

娘
が
福
岡
の
大
学
に
入
学
し
て
あ
と
二
ヶ
月
で
一
年
が
来
ま
す
。 

十
一
月
に
受
験
、
二
月
に
発
表
、
ア
パ
ー
ト
探
し
、
引
っ
越
し
、
入
学
式
と

バ
タ
バ
タ
と
準
備
し
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。 

 

高
校
三
年
間
、
学
校
へ
の
送
り
迎
え
、
都
合
が
つ
け
ば
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
試
合
の
応
援
、
休
み
の
日
に
は
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
料
理
、
お
菓

子
作
り
と
娘
と
の
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
口
げ
ん
か
も
沢

山
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
娘
が
遠
く
離
れ
た
所
に
行
き
、
一
人
暮
ら
し
を

始
め
ま
し
た
。
淋
し
さ
も
あ
り
ま
し
た
が
心
配
の
方
が
大
き
か
っ
た
よ

う
に
思
い
ま
す. 

入
学
式
の
日
、
家
に
帰
り
、
娘
の
部
屋
に
行
く
と
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
、
お
兄
ち
ゃ
ん
と
書
か
れ
た
三
通
の
手
紙
が
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。 

手
紙
の
中
に「
大
学
で
た
く
さ
ん
学
ん
で
、
教
員
免
許
を
と
り
、
立
派

な
大
人
に
な
っ
て
帰
っ
て
く
る
の
で
し
っ
か
り
と
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
」

と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。 

 

今
は
、
大
学
生
活
に
慣
れ
、
サ
ー
ク
ル
や
バ
イ
ト
を
始
め
、い
ろ
い
ろ
な

事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
親
が
思
っ
て
い
る
よ
り
も
娘

は
自
分
の
道
を
ド
ン
ド
ン
切
り
開
い
て
い
る
よ
う
に
思
い
、
頼
も
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。 

こ
こ
ま
で
健
や
か
に
成
長
し
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 

私
も
娘
に
負
け
な
い
よ
う
に
、
特
養
の
ご
利
用
者
と 

新
し
い
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
毎
日 

張
り
合
い
の
あ
る
日
々
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う 

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
ご
利
用
者
に
感
謝
し
、 

少
し
で
も
ご
利
用
者
に
寄
り
添
え
る
よ
う
一
緒
に 

歩
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

１０月  
３ 日  鯰 谷 美 紀 枝 様  散 髪   

１ ４ 日  阿 部 ル イ ザ 様  清 掃  

１ ５ 日  阿 部 ル イ ザ 様  清 掃  

１ ７ 日  森  京 子 様   清 掃  

２ １ 日  む す び 会 様   シ ー ツ 交 換  

１ １月  
９ 日  森  京 子 様   衣 類 補 修  

１ ４ 日  鯰 谷 美 紀 枝 様  散 髪  

１２月  
１ ６ 日  三 次 プ ラ ザ 文 化 教 室 様  

フ ラ ダ ン ス  

２ ６ 日  鯰 谷 美 紀 枝 様  散 髪  
 

 

井 上 紀 志 子 様  

 平 成 2 8 年 9 月 か ら 毎 週 ４ 回  昼 食

後 の 片 付 け の ボ ラ ン テ ィ ア と し て 来

て く だ さ り 、 一 年 が 経 ち ま し た 。  

本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す 。  
 

 

 

風 呂 下  淑 恵 様   ゆ ず ・ か ぼ ち ゃ  

こじか荘短期入所生活介護事業所・こじか荘通所介護事業所・こじか荘居宅介護支援事業所・老人介護支援センターこじか荘 〒729-4207広島県三次市吉舎町敷地 10068番地 5特別養護老人ホームこじか荘 ℡0824-43-3117 

 

ありがとうございました 

 

感染症が心配される季節です。 

面会にお越しの際は、マスクを持参して

着用をお願いします。また、玄関での手

洗い・うがいのご協力もお願いします。

ご利用者への食べ物の持参は職員へ声を

掛けていただければと思います。 

職職員員募募集集！！  
こじか荘では 

看護師・准看護師・介護士を 

募集しています。 

皆様からのご応募をお待ちしております。 

☎0824 - 43 - 3117 担当 糸原 

明けましておめでとうございます。

今年もこじか荘の様子をたくさん

伝えていきたいと思います。 

本年もよろしくお願いします。 

特養で年賀式を行いました。 
ご利用者全員が参加され、職員と
一緒に新年をお祝いし、とても賑や
かな式になりました。 
今年一年、健康で過ごされること
を職員一同、願っています。 



  

年末にはご利用いただいた皆様への感謝

の思いを込めた忘年会やクリスマス会をさ

せていただきました。今後もデイサービス職

員一同、ご利用者の皆さまが在宅において元

気に自分らしく生活していただけるよう、ま

た、満足していただけるサービスが提供でき

るよう明るく元気に頑張ってまいります。 

 今年度は、入浴について改善していくことを目標にしてきました。 

こじか荘の機械浴は入浴用ストレッチャー（洗い専用移動台）の高さが

調節できないので職員が全介助してご利用者にストレッチャーに乗って

もらっていました。これを改善できないかと試行錯誤して、「手すり付き

の踏み台」を新たに購入しました。少しでも立位の出来る方は一段階段

を上がってもらい、軽介助でストレッチャーに自分で座ってもらうことが

できるようになりました。ご利用者にとっては、安心して楽に乗れるよう

になり、また、職員にとっても腰痛予防対策に効果があったようです。 

次は、入浴後の着替えの準備について、よりご利用者にとって望まし

い方法を考えていきたいと思っています。 

私は、こじか荘に来てからずっと
朝食前に、情報番組のジャンケン
で運試しをしています。また、食後
はケーブルテレビのデータ放送で
学生時代から好きなマージャンゲ
ームを楽しんでいます。本当はオ
セロゲームがしたいです。 

「ちぎり絵がお好きなのですか。」
の問いに、「うん。」と小さく頷かれ
ました。大きな体を丸め、角や小さな
ところは綿棒や爪楊枝を使って丁寧
に作業をされます。指先に全神経を
集中させ、時間も忘れるほど熱中さ
れています。 

はじめまして。１２月から調理員

として働かせていただくこととなりま

した。一日でも早く慣れ、そして利

用者の皆様に喜んで食べていただ

けるように頑張りたいと思います。 

調理員 田中 裕子 

 はじめまして。今年介護職の資格を

取得し、１１月から初めて介護の仕

事に携わっております。勝手が分から

ないですが、焦らずご利用者の皆様

が笑って過ごしていただけるよう頑張

りますので、よろしくお願いします。 

介護士 杉谷 真行 
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