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新
年
度
に
入
り
、
今
年
こ
じ
か
荘
は
、
三
十
四
年
目
の
春

を
迎
え
ま
し
た
。
そ
の
間
、
ご
利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
様
、

地
域
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
、
関
係
者
の
皆
様
方

に
は
、
施
設
運
営
に
対
し
ま
し
て
、
多
方
面
か
ら
格
別
の
ご

理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

さ
て
、
平
成
三
十
年
度
介
護
報
酬
改
定
で
は
、
国
民
一
人

ひ
と
り
が
状
態
に
応
じ
た
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
、「
地
域
包
括
シ
ス
テ
ム
の
推
進
」、「
自
立
支
援
・
重
度

化
防
止
に
資
す
る
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
」
な
ど
、
基

本
的
考
え
の
も
と
、
介
護
事
業
の
機
能
強
化
・
連
携
の
強
化

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
じ
か
荘
も
、
社
会
福
祉
法
人
の

高
齢
者
施
設
・
事
業
所
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
社
会
福
祉
法
人
の
使
命
で
あ
り
ま

す
、
地
域
で
の
公
益
的
な
取
り
組
み
が
責
務
と
な
り
、
社
会

福
祉
法
人
だ
か
ら
こ
そ
担
え
る
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
、
こ
じ
か

荘
は
「
三
次
市
認
知
症
カ
フ
ェ
認
定
事
業
」
に
３
月
か
ら
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
別
紙
ペ
ー
ジ
に
紹
介
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

こ
じ
か
荘
は
、
こ
の
地
に
あ
る
高
齢
者
福
祉
施
設
、
事
業

所
と
し
て
、
皆
様
に
安
心
・
安
全
な
介
護
・
看
護
・
支
援
を

お
届
け
で
き
る
よ
う
、
ご
利
用
者
お
一
人
ひ
と
り
の
そ
の
人

ら
し
さ
を
支
え
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
、
真
摯
に
努
力
し

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
後
と
も
、
ご
指
導
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 少しずつ仕事を覚えながら
皆さんとお話したり、時間が
あればアロマ等で楽しめる事
を考えてみたりしています。 

慣れるまで時間がかかると
思いますが、よろしくお願い
します。 

滑
っ
た
直
後
の
身
体
は
、
あ
ち
こ
ち
が
痛
み
ま
す
が
、
心
は
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
出
来
て
い
ま
す
。
心
も
体
も
元
気
に
な
っ
た
次
の
日
は
、
新
た
な
気

持
ち
で
こ
じ
か
荘
に
出
勤
し
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
度
か
ら
、
生
活
相
談
員
と
し
て
事
務
所
勤
務
に
異
動
に
な
り
ま
し

た
。
ご
利
用
者
の
事
務
に
関
わ
る
こ
と
、
生
活
に
関
わ
る
こ
と
に
業
務
内

容
が
変
わ
り
、
ま
だ
ま
だ
緊
張
の
毎
日
で
す
が
、
趣
味
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
な
が
ら
ご
利
用
者
も
ご
家
族
も
安
心
し
て
頂
け
る
よ
う
、
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

冬
の
季
節
に
な
り
、
雪
が
ち
ら
つ
き
始
め
る
と
ワ
ク

ワ
ク
し
て
き
ま
す
。「
雪
が
積
も
っ
た
ら
運
転
と
か
大
変

よ
ね
。」
と
よ
く
話
し
た
り
し
ま
す
が
、
内
心
は
（
も
う

ち
ょ
っ
と
降
っ
て
！
）
と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
け
ど
今

年
は
例
年
に
な
く
雪
が
降
り
、
生
活
に
も
大
き
な
支
障

を
与
え
る
程
で
し
た
。
ス
キ
ー
場
に
だ
け
雪
が
降
れ
ば

い
い
ん
で
す
が
ね
・
・
・
。 

 

何
事
も
飽
き
っ
ぽ
い
性
格
の
私
が
、
唯
一
と
言
う
く
ら
い
続
い
て
い

る
の
が
ス
キ
ー
で
す
。
十
歳
の
時
に
幼
馴
染
の
友
達
が
誘
っ
て
く
れ
て

か
ら
、
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
す
。 

 

始
め
た
頃
は
、
教
わ
り
な
が
ら
で
し
た
が
、
大
き
く
な
っ
て
か
ら
は

我
流
で
見
よ
う
見
ま
ね
で
や
っ
て
い
る
の
で
、
つ
い
先
ほ
ど
ま
で
上
手

く
滑
れ
た
コ
ー
ス
が
イ
メ
ー
ジ
通
り
に
滑
れ
な
く
て
悩
ん
だ
り
悔
し
い

思
い
を
し
な
が
ら
で
す
。
け
れ
ど
、
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
に
滑
れ
た

時
や
上
手
に
カ
ー
ブ
を
曲
が
れ
た
時
の
達
成
感
・
爽
快
感
が
忘
れ
ら
れ

ず
、「
も
う
一
本
滑
ろ
う
。」
と
思
え
て
く
る
の
で
す
。 

１月 
２６日 鯰谷 美紀枝様   散髪 

２月 
６日 鯰谷 美紀枝様   散髪 

３月 
６日 鯰谷 美紀枝様   散髪 

９日 森 京子様     清掃 

１７日 むすび会様     シーツ交換 

１９日 森 京子様     散髪 

 ありがとうございました 
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4 月から、こじか荘で勤め
させていただいています。 
 御利用者様のお名前とご
様子を早く覚えて、やってい
きたいと思います。 
 ご指導のほど、よろしく 
お願いします。 

 新年度を迎え、こじか荘にも新しい
仲間が加わりました。 

これからも読みやすいこじか新聞を
作成していきたいと思いますので、よ
ろしくお願いします。 

 初めまして。四月から看護
職として、こじか荘にお世話
になっております。 
 看護職の勤めとしてブラン
クが少しあり、戸惑いもあり
ますが、皆様に御指導いただ
き、頑張ろうと思いますので、
よろしくお願いします。 



 

私は、書道や華道がある日を楽しみ
にしています。 
これからも書道や華道に参加し、他

な事にもチャレンジしていきたいと 
思います。 

待ちに待った春がやってきました。この冬は例年になく

寒さが厳しかったように思います。「寒いですね。」が合言

葉の毎日。それでも多くの方がご利用して下さいました。

その分、春の便りを心待ちにしていました。 

４月は「お花見会」を計画しています。 

お花見弁当に始まり、出来れば満開の桜も皆さまに見て

いただきたいと考えています。 

新年度を迎え、スタッフ一同、明るく元気に 

ご利用者の皆さまをお待ちしています。

 

写真を撮ることが趣味で、「ニコン」の
カメラを四台持っておられるそうです。 
風景や職場の同僚を被写体に撮られて

いたそうですが、撮った写真はほとんど
プレゼントされて、手元に残っている写真
はわずかなのだそうです。 

５月１０日（木） 

こじか荘全館でワックス掛けを

行います。当日は、業者の出入り

がありますので、面会はお控えい

ただきますよう、ご協力をお願い

いたします。 

 

行
き
が
い
・
活
き
が
い
・
生
き
が
い
活
動 

 

晴
れ
て
い
て
も
ど
こ
か
肌
寒
い
昨
年
の
４
月
、
２
名
の
女
性
利
用
者

と
ド
ラ
イ
ブ
へ
。 

「
ど
こ
へ
行
く
ん
？
」ど
こ
と
な
く
不
安
げ
な
表
情
の
２
人
。 

目
的
地
に
着
い
て
車
か
ら
降
り
た
頭
上
に
は
満
開
か
ら
少
し
花
が
散

っ
た
桜
が
、
い
や
、
ま
だ
ま
だ
も
う
ひ
と
頑
張
り
と
力
強
く
咲
く
桜
が

お
出
迎
え
。「
桜
は
い
い
ね
。
」と
、つ
か
の
間
の
花
見
を
満
喫
。 

別
に
特
別
な
場
所
で
は
な
い
け
れ
ど
季
節
を
感
じ
、
風
を
体
感
さ
れ

た
ひ
と
時
で
し
た
。 

あ
れ
か
ら
一
年
・・・
私
た
ち
が
考
え
る
「
生
き
が
い
活
動
」
と
は
、 

 

「
ご
利
用
者
の
出
掛
け
る（
行
け
る
）
楽
し
み
や
出
掛
け
た（
行
っ
た
）

喜
び
な
ど
の
想
い
を
私
た
ち
職
員
が
介
護
に
活
か
し
、
ご
利
用
者
に

生
き
甲
斐
を
感
じ
て
い
た
だ
く
。
」こ
と
。
少
し
大
げ
さ
な
言
い
方
か
も

知
れ
ま
せ
ん
が
、
お
墓
参
り
や
自
宅
へ
の
仏
壇
参
り
、
外
食
な
ど
行
か

れ
る
前
と
後
で
は
本
当
に
ご
利
用
者
の
表
情
が
豊
か
に
な
っ
て
帰
っ
て

こ
ら
れ
る
ん
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
生
き
甲
斐
を
感
じ
て
も
ら
え
る
生
き
が
い
活
動
に 

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

３月１日、吉舎ふるさとプラザ「Ｘａ１０４」で

第１回目の虹色カフェを開きました。 

 認知症の方や介護をされている方、認知症に関

心のある方等どなたでもお茶を飲みながら、語り

合える場になることを願っています。 

開催日時/場所 

 毎月第一木曜日 10：30 ～ 12：30 

 吉舎ふるさとプラザ「Ｘａ１０４」 

皆様のお越しをお待ちしています。

《お問い合わせ先》 

老人介護支援センターこじか荘

TEL：0824－43－4462

担当者：小玉 寧子

 感染症対策において、地域の方、面会

の方にご協力をいただいています。 

 引き続き、こじか荘に来られた際は、

手洗い・うがいとマスク着用にご協力を

お願いします。 

 また、食べ物などの持参は、控えてい

ただきますよう、よろしくお願いします。

虹色カフェ「こじか１０４」始めました。
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