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長
い
人
生
を
歩
ん
で

来
ら
れ
た
。
杜
氏
だ

っ
た
若
か
り
し
あ
の

時
を
思
い
出
す
。 

「
う
ま
い
！
」
と
言
っ

て
喜
ん
で
も
ら
え
る

酒
を
造
っ
て
い
た
あ

の
頃
。
本
当
の
酒
で

は
な
い
け
れ
ど
、
み

ん
な
で
酒
を
仕
込
ん

だ
こ
の
日
。
様
子
を

じ
～
っ
と
見
な
が
ら

何

を

思

わ

れ

た

か
・・？
今
度
は
み
ん

な
で
一
升
瓶
を
片
手

に
盃
で
も
交
わ
し
ま

し
ょ
う
か
～
！ 

 

 

 

何事も飽きっ

ぽい性格の私が、

唯一と言ってい

いくらい続いて

いるのがスキー

です。 

十歳の時に幼な

じみの友達が誘

ってくれてから、

ずっと続けてい

ます。 

初めた頃は教

わりながらでし

たが、大きくなっ

てからは我流で

見よう見まねで

やっているので、

つい先程までう

まく滑れたコー

スがイメージ通

ありがとうございました 

7月 

 ２１日 むすび会様    シーツ交換 

 ２４日 鯰谷 美紀枝様  散髪 

８月 

  ７日 鯰谷 美紀枝様  散髪 

１９日 三次太鼓育成会様 和太鼓演奏  

 ２５日 やすらぎ隊様   シーツ交換 

9月 

  ５日 鯰谷 美紀枝様  散髪 

１３日 フレンドベル様 ベル・アンダンテ様 

            ハンドベル演奏 

２２日 やすらぎ隊様   シーツ交換 

 

 

何事も飽きっ

ぽい性格の私が、

唯一と言ってい

いくらい続いて

いるのがスキー

です。 

十歳の時に幼な

じみの友達が誘

ってくれてから、

ずっと続けてい

ます。 

初めた頃は教

わりながらでし

たが、大きくなっ

てからは我流で

見よう見まねで

やっているので、

つい先程までう

まく滑れたコー

スがイメージ通

８月から勤務させていただいております。 
まだ分からない事がたくさんあり、戸惑う毎
日ですが、ご利用者さんの笑顔に勇気をもら
っています。明るく元気で、優しい介護士を
目指していきたいと思います。 
よろしくお願いします。 

８月から調理員としてお世話になっていま
す。利用者さんの元気の元となり、「美味し
い。」「美味しかった。」と喜んで食べてもらえ
るように、愛情込めて作っていきますので、
宜しくお願いします。 

 

私
は
野
球
観
戦
が
好
き
で
す
。
ビ
ー
ル
片
手
に
テ
レ
ビ
で
カ
ー
プ
中
継

を
見
た
り
、
今
は
チ
ケ
ッ
ト
が
入
手
困
難
で
す
が
、
時
に
は
実
際
に
球
場

に
行
っ
て
観
戦
し
た
り
し
ま
す
。
そ
ん
な
私
は
、
サ
ッ
カ
ー
と
は
無
縁
の
生

活
を
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
で
は
サ
ッ
カ
ー
と
切
り
離
せ
な
い
生
活

と
な
っ
て
い
ま
す
。
と
い
う
の
は
、 

私
に
は
二
人
の
息
子
が
い
ま
す
。
長
男
は
野
球
を
や
る
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
た
ら
、
小
学
二
年
の
時
、
「サ
ッ
カ
ー
が
し
た
い
。
」と
。
こ
の
一
言
で
私

の
生
活
は
変
わ
り
ま
し
た
。 

 

一
生
懸
命
サ
ッ
カ
ー
に
取
り
組
み
、
成
長
す
る
息
子
の
姿
に
感
動
し
、
い

つ
の
間
に
か
サ
ッ
カ
ー
好
き
に
な
っ
て
い
た
私
。
そ
ん
な
長
男
も
高
校
一
年

生
。
次
男
も
小
学
二
年
か
ら
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
、
今
は
五
年
生
。
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
と
高
校
の
サ
ッ
カ
ー
。
毎
週
試
合
の
応
援
で
す
が
、
小
学
生
と
高
校

生
、
レ
ベ
ル
の
違
い
は
あ
っ
て
も
ど
ち
ら
に
も
面
白
さ
は
あ
り
ま
す
。 

休
日
の
ほ
と
ん
ど
は
サ
ッ
カ
ー
に
関
わ
っ
て
い
る
今
日
で
す
が
、
子
供
の

お
か
げ
で
充
実
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
仕
事
の
疲
れ
も
癒
し
て
く
れ

ま
す
。
気
持
ち
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、
職
場
で
利
用
者
の
方
と
共
に
笑
っ
て

過
ご
せ
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
我
が
子
の
サ
ッ
カ
ー
観
戦
で
よ
り
沢
山
の
感
動
を
も
ら
え

る
と
思
い
ま
す
。
ま
す
ま
す
楽
し
み
で
す
。 

長
男
は
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
り
サ
ッ
カ

ー
を
始
め
ま
し
た
。
休
日
は
ほ
と
ん
ど
試
合
、

遠
征
。
大
事
な
試
合
は
休
み
を
利
用
し
て
、
子

供
の
サ
ッ
カ
ー
観
戦
。
試
合
結
果
に
よ
っ
て
は

泣
い
た
り
、
笑
っ
た
り
、
大
声
で
応
援
し
ま

す
。
家
で
は
「父
さ
ん
今
日
の
プ
レ
ー
見
て
く

れ
た
？
良
か
っ
た
で
し
ょ
う
！
」「か
っ
こ
よ
か

っ
た
よ
。
」
と
一
緒
に
お
風
呂
に
入
っ
て
の
楽

し
い
会
話
。 

ようやく、しのぎやすい季節になりましたね。今年の夏は大変でした。 

ニュースでは毎日、記録的な猛暑、猛暑と報道していました。 

こじか荘デイサービスでも脱水症と熱中症がとても心配で、一日中 

「水分！」「水分！」の連呼でした。 

また、7 月の西日本豪雨の被害状況は、今もなお大きな爪あとを残し、

被害にあわれた方のことを思うと心が痛みます。 

その暑さなりが少し癒えた敬老月間に、デイサービスではご長寿を祝い 

「敬老会」を催しました。おめでとうございます。 

皆様に感謝の想いを形に・・・と一生懸命考え、デイサービスならではの

敬老会を行いました。 

これからもお出掛けして、おしゃべりして、笑って、運動をして、 

お元気に過ごしていただきたいと思います。 朝晩過ごしやすい季節となりました。 
体調に気を付け、食欲の秋・スポーツ
の秋・読書の秋・・・いろいろな秋を楽し
みたいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   家族との大掃除        ワックス掛け 

 

 

 

 

 

感染症予防対策について 

 季節の変化と共に感染症が心配される

時期になりました。 

面会にお越しの際は、事務所前での手洗

い・うがいのご協力をお願いいたします。 

また、食べ物等の持参はお控えください。 

 ご協力を宜しくお願いします。 

 

１０月１４日（日） 

特養ご利用者のご家族にお越し

いただき、職員と一緒に大掃除と

ご家族との交流会を行います。 

 ご家族の方はお忙しいとは思い

ますが、宜しくお願いします。 

１０月２５日（木） 

 こじか荘全館でのワックス掛け

を行います。ワックス掛け作業の

工程で入室制限されますので、当

日は出来るだけ面会等を控えてい

ただきますよう、ご協力をお願いし

ます。 

 

 

花
や
観
葉
植
物
が
好
き
で
、
色
々

な
花
を
育
て
て
い
ま
す
。 

育
て
る
の
に
大
事
な
こ
と
は
「
愛

情
」
で
す
ね
。
あ
と
は
、
水
や
り
の

加
減
か
な
。 

花
が
咲
く
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
季
節
の
花
が
綺
麗
に
咲

く
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。 

「
書
く
こ
と
は
好
き
な
ん
で
す
。」

と
お
っ
し
ゃ
る
畑
山
様
。 

「
書
」
を
公
民
館
に
出
展
さ
れ
て

い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

今
回
は
「
赤
と
ん
ぼ
」
と
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。
気
持
ち
を
込
め
て

書
か
れ
た
作
品
は
、
掲
示
し
て
皆

さ
ん
に
も
見
て
頂
い
て
い
ま
す
。 
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