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「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
の
症
状
の
違
い
に
つ
い
て
」

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
症
状
の
大
き
く
違
う
と
こ
ろ
は

普
通

の
風
邪
で
は

潜
伏
期
間
が
5
〜
6
日
に
対
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
通
常
1
〜
2
日
と
短
く

急
激
に
進
行
・
発
症
し
ま
す

喉

が
痛
い
・
鼻
水
が
出
る

と
言

た
局
所
症
状
で
は
な
く

全
身
症

状
と
し
て

寒
気
や
頭
・
関
節
・
筋
肉
痛
が
強
く
出
ま
す

発
熱
も

38
〜
40
度
と
高
熱
の
事
が
一
般
的
に
多
い
で
す

 

近
年

ワ
ク
チ
ン
等
の
接
種
に
よ
り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
も
変
化
し
て
き
て
お
り

昨
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
時
に

は

熱
が
出
な
い

と
い
う
現
象
も
起
こ
り
ま
し
た

と
に
か
く

予
防
接
種

人
混
み
に
行
か
な
い

う
が
い
・
手
洗
い
・
マ
ス
ク
着
用

し
か
予
防
策
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

体
調
管
理
と
と
も
に

気
を
付

け
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す

 

冬
に
流
行
す
る
感
染
症
の
代
表
と
言
え
ば

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

だ

と
認
識
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す

誰
も
が
感
染
す
る
可
能
性
の
高
い
感
染
症
の
予
防
策

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す

 

「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
」 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は

広
い
年
齢
層
で
感
染
を
引
き
起
こ
し
ま
す

11
月
〜
3
月
の
主
に

冬
季
に
多
発
し
ま
す
が

年
間
を
通
し
て
感
染
は
見
ら
れ
ま
す

感
染
経
路
と
し
て

ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
か
ら
排
出
さ
れ
た

嘔
吐
や
下
痢
の
中
に
い
る
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込

ん
だ
り

目
や
鼻
の
粘
膜
に
ウ
イ
ル
ス
が
く

つ
く
事
で
感
染
し
ま
す

ま
た

食
品
に
付

着
し
て
い
る
場
合
ウ
イ
ル
ス
ご
と
食
す
る
事
で

体
内
に
侵
入
し
発
症
し
た
り

井
戸
水

等
や
簡
易
水
道
の
消
毒
が
不
充
分
で
あ

た
場
合
に
も
感
染
し
ま
す

更
に
は

ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
は
様
々
な
形
の
ウ
イ
ル
ス
が
い
る
為

一
度
か
か

て
も
何
度
も
感
染
す
る
事
が

あ
り
ま
す

 

予
防
法
と
し
て
は

食
事
の
前
や
ト
イ
レ
の
後
な
ど
に
は

石
鹸
を
使
い
し

か
り
と

手
を
洗
う

タ
オ
ル
の
共
有
を
避
け
る

下
痢
や
嘔
吐
の
症
状
の
あ
る
方
は

食
品
を
取

り
扱
わ
な
い

食
品
の
中
心
が
85
℃
以
上
の
状
態
で
1
分
以
上
加
熱
す
る

便
や
嘔
吐

物
を
処
理
す
る
時
に
は
必
ず
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
を
使
用
し

汚
物
の
消
毒
は
市
販
の
塩
素

系
消
毒
剤

漂
白
剤

を
希
釈
し
た
も
の
を
使
用
す
る

と
い

た
留
意
点
を
守
る
事
が

感
染
予
防
対
策
と
な
り
ま
す

一
人
の
人
が
厳
守
し
な
い
事
で

回
り
の
方
々
に
迷
惑
を

か
け
る
事
に
な
り
ま
す
の
で

皆
さ
ん
で
協
力
し
て
蔓
延
防
止
予
防
策
を
行

て
い
き
ま

し

う

 

 
 
 

「
冬
に
流
行
す
る
感
染
症
の
対
策
に
つ
い

看護課長 
上田美香 

8 月 
7 日 鯰谷美紀枝 様（散髪） 
8 日 松本富貴江 様（歌謡ショー） 
24 日 やすらぎ隊 （シーツ交換） 

9 月 
11 日 鯰谷美紀枝 様（散髪） 
12 日 竹晴会 様（琴、尺八演奏） 
22 日 星埜社中 様（お茶会） 

7 月 
1，8，16 日 匿名（剪定、溝掃除 他） 
2 日 鯰谷美紀枝 様（散髪） 
13 日 三良坂ノースウィンドアンサンブル様（演奏） 
20 日 むすび会（シーツ交換） 
27 日 やすらぎ隊（シーツ交換） 

10 月 2 日、短期ご利
用者の満 100 歳を祝
う祝賀行事があり、三
次市の福岡市長が表
敬訪問のため、来荘
されました。 

 
 

「
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
…
」 

 

令
和

に
な

て
初
め
て
の
敬
老
会
が
特
養

通
所
と
も

に
華
々
し
く
開
催
さ
れ
ま
し
た

 

激
動
の

昭
和

平
成

を
生
き
抜
い
て
来
ら
れ
た
ご
利

用
者
の
皆
様

今

こ
う
し
て
我
々
が
生
活
を
営
む
こ
と
が

出
来
る
の
も

人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
皆
様
方
の
多
年
に
渡

る
社
会
へ
の
ご
尽
力
の
賜
物
で
あ
り
ま
す

 
 

こ
れ
か
ら
も
末
長
く
健
や
か
に
過
ご
さ
れ
る
よ
う
に

敬

意
と
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
盛
大
に
お
祝
い
し
ま
し
た

 

百寿 

 

９月から看護職として勤務させていた
だいてます。特別養護老人ホームで
の仕事は初めてで、戸惑う事もありま
すが、日々精進して頑張りたいと思い
ます。よろしくお願い致します。 

准看護師 
石崎好美 

９月から介護士として勤務させてい
ただいています。頼りがいのある先
輩方に親切丁寧に指導していただ
いています。一日でも早く一人前に
なりお役に立てるよう頑張っていき
たいと思いますので、よろしくお願
いいたします。 介護士 

野々原克哉カープ四連覇ならず！！昨年まで圧倒的
な強さを見せていたカープも、今年はいろい
ろと「振り返る」「改める」シーズンとなったよ
うです。プロ野球のリーグ戦が終了すると気
温もぐっと下がってきます。風邪など召され
ぬよう、お過ごしください。 

広報委員 
坂本康児 



 

 
 
 

「
秋
の
気
配
」 

 

七
月
か
ら
九
月
は

夏
祭
り

敬
老
会

お
茶

会

法
要

と
大
き
な
行
事
が
目
白
押
し
で
す

慌
た

だ
し
く
過
ご
す
う
ち
に
季
節
は
す

か
り
秋
に
変
わ

て
い
ま
し
た

 
 

こ
れ
か
ら
の
季
節

ご
利
用
者

職
員
と
も
に
体
調
に

留
意
し
て
参
り
ま
す

 

屋
台
風

ラ
ー
メ
ン
屋

の

雰
囲
気
で

い
つ
も
と
違
う
昼

食
を
企
画
し
ま
し
た

鍋
や
具

材
が
並
ん
だ
店
頭
ま
で
来
ら

れ

皆
さ
ん
笑
顔
で
注
文
さ
れ

て
い
ま
し
た

 
 

こ
れ
が
生
き
様
！

   

歩
む
道
！

 
   

東 

眞 

様
92
歳 

92

年
間
の
歩
ん
で
き
た
人

生
を
少
し
ず
つ
紐
解
い
て
い

く
東
さ
ん

耳
が
聞
こ
え
づ

ら
く
な

た
と
言
わ
れ
な
が

ら
も

し

か
り
と
生
い
立

ち
を
話
さ
れ
る
お
姿
は
教
員

時
代
が
想
像
で
き
る
時
間
と

な

て
い
ま
す

 

今
日
の
お
話
が
一
時
間

目

次
の
二
時
間
目
の
授
業

は
ど
う
し
ま
し

う
か

と

て
も
楽
し
み
で
す

 
 

塗
り
絵
で
健
康
づ
く
り

 

竹
下 

ハ
ル
エ
様
90
歳 

百
姓
が
忙
し
く
て
ね

絵
手
紙
を
し
て

い
た
の

と
お
若
い
頃
を
思
い
出
し
な
が
ら

最
近
は

リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
て

塗
り
絵
を

さ
れ
て
い
ま
す

 

塗
り
絵
は
ど
う
で
す
か

と
お
聞
き
す

る
と

そ
う
じ

ね
ー

と
笑
顔
で
熱
心
に

塗
り
絵
の
枠
に
沿

て
丁
寧
に
色
塗
り
を

さ
れ
て
い
ま
し
た

 

ラーメン屋さん 

演奏会（ノースウィンドアンサンブル

ご
注
文
伺
い

ま
す
よ
〜 

夏祭り 
手作りおやつ 

（フルーツポンチ） 

観音様参り 

生きがい外出（自宅） 

お月見会 

物故者追悼法要 

お茶会 
（星埜社中様） 

10 月 17 日（木） 
こじか荘全館、業者によるワックス掛けを行います。当日
の御面会は控えていただきますようご協力をお願いします。 

 季節の変化と共に、感染症が心配される時期に

なってきました。面会にお越しの際は、手洗い・う

がいのご協力をお願い致します。また、しばらくの

間、食べ物などのご持参はお控ください。ご協力

をよろしくお願い致します。 

ボ
ラ
ン
テ

ア

三
良
坂
ノ
ー
ス

ウ

ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

の
訪
問

が
あ
り

演
奏
会
を
開
催
し
ま
し

た

馴
染
み
の
曲
で
は
皆
さ
ん
楽
し

そ
う
に
歌

て
お
ら
れ
ま
し
た

 

今
後
も
楽
し
い
こ
と
を
企
画
し

て
い
ま
す

ボ
ラ
ン
テ

ア
の
来
荘

も
大
歓
迎
で
す

声
を
お
掛
け
く

だ
さ
い
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