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あけましておめでとうございます。２０２０年オリ
ンピックイヤーの幕開けです。東京開催が決まっ
た頃は、「随分先の話しだなぁ」と思っていました
が、廻る月日の早さを改めて実感します。こじか荘
ではご利用者、職員共々、元気で毎日を過ごし、
今年の夏は皆で日本代表選手に熱い声援を送り
たいと思います。本年もよろしくお願い致します。 

広報委員 
坂本康児 

元
気
に
過
ご
す
た
め
の

食
事
改
善
に
つ
い
て

 

 

今

日
本
で
は

人
生
100
年
時
代

と 

言
わ
れ
て
い
ま
す

そ
の
100
年
時
代
を
高
齢
者
も
元
気

に
乗
り
切
る
た
め
の
1
つ
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

低
栄
養

の
予
防
が
あ
り
ま
す
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栄
養
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必
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な
栄
養
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不
足
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齢
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の
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な
ど
様
々
な
要
因
で

栄
養
状
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が
悪
く
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る
場
合
が
あ
り
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す

 

低
栄
養
を
予
防
し
て
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に
は

1
日
3
食

バ
ラ
ン
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よ
く
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べ
る

楽
し
く

お
い
し
く
食

べ
る

惣
菜
や
栄
養
補
助
食
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を
利
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す
る

の
3
点
が
あ
り
ま
す

飲
み
込
み
が
難
し
い
場

合
に
は

野
菜
は
繊
維
を
断
ち
切
る

葉
の
部
分

を
使
用
す
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柔
ら
か
く
煮
る
な
ど
し

肉
・
魚

は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る

刻
ん
で
あ
ん
を

掛
け
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な
ど
の
工
夫
を
す
る
と
食
べ
や
す
く
な

り
ま
す

食
欲
が
な
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場
合
に
は

お
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ず
か
ら
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べ
ま
し

う

お
か
ず
を
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べ
る
こ
と
で

野
菜

や
肉
な
ど
に
含
ま
れ
る

多
様
な
栄
養
素
を
摂
る

事
が
で
き
ま
す

 
 
 

食
生
活
を
一
度
に
す
べ
て
変
え
て
い
く
こ
と
は
負
担
に
な
り

ま
す

ご
家
族
と
話
を
し

一
緒
に
で
き
る
事
か
ら
少
し
ず
つ
変

え
て
い
く
こ
と
で

楽
し
く
食
事
を
す
る
こ
と
に
も
繋
が
る
と
思

い
ま
す

 
 

寒
い
時
期
は

水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
し
な
く
な
り
が
ち
で

す

し
か
し

冬
も
脱
水
に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す

こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
て

元
気
に
冬
を
乗
り
切
り
ま
し

う

 

管理栄養士
 

和泉 香奈

 引き続き面会にお越しの際は、手洗い・うが
いのご協力をお願い致します。また、しばらく
の間、食べ物などのご持参はお控ください。ご
協力をよろしくお願い致します。 

１０月 
７、１５、２１、２８日 匿名（剪定・清掃） 
１１月 
５，１２，１９，２６日 匿名（剪定 他） 
６日 鯰谷美紀枝 様（散髪） 
２４日 三良坂ノースウィンドアンサンブル様

（演奏） 
１２月 
２日 匿名（植込み剪定） 

１１日 鯰谷美紀枝 様（散髪） 
２３日 三良坂ノースウィンドアンサンブル様

（演奏） 
門松製作 

 

今
年
も
職
員
で
門
松
を
製
作
し

ま
し
た

見
物
を
希
望
さ
れ
る
ご

利
用
者
と
一
緒
に
葉
牡
丹
や
南
天

を
飾
り
付
け

新
し
い
年
を
迎
え

る
準
備
を
し
ま
し
た
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ゆ
く
年
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る
年
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こ
の
年
末
年
始

こ
じ
か
荘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

忘
年
会

特
養
で
は

年
賀
式

が
開
催
さ
れ

穏
や

か
で

且
つ
賑
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た

 
 

通
所

忘
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会

で
は
ボ
ラ
ン
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に
よ
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会
や
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よ
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演
芸
が
催
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れ

笑
顔
溢
れ
る
年

の
瀬
の
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た

 
 

年
が
明
け
た
元
旦
に
は
恒
例
の
特
養

年
賀
式

が

行
わ
れ

お
屠
蘇
の
乾
杯
で
新
春
を
祝
い

一
月
一

日

の
合
唱
で
今
年
一
年
の
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
祈
願
し
ま
し
た

午
後
か
ら
は
獅
子
舞
や
か
る

た
で
お
正
月
の
雰
囲
気
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た

 



 

 

深
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感
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予
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対
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も
始
ま

り
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に
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出
の
機
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は
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く
な
り
ま
し
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が

ご
家
族
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の
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ミ
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動
会

三
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ル

の
皆
さ
ん
の
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会

お
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つ
作
り

ど
ら
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と

屋
内
で
も

季
節
を

感
じ
て
い
た
だ
け
る
行
事
や
活
動
を
行
い
ま
し
た

 
 

 動物が大好きな川手さん。ご家族が愛犬と
共に来荘してくださいました。「犬が苦手な人
もいるから、ここでは一緒に居られないの。」
と寂しそうでしたが、久々の愛犬との時間に、
とても幸せそうな表情をされていました。 

川手里子さん 

 

日
々
の
活
動
に
加
え
て

季
節
ご
と
に

い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
計
画
し
て
い
ま
す

運
動
会
や
カ
フ

そ
し
て
今
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の
締
め
く

く
り
の
忘
年
会

皆
さ
ん
と
一
緒
に
大
笑

い
し
な
が
ら
一
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を
振
り
返
り
ま
し
た

来
年
も
ま
た

皆
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に
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で
い
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る
よ
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な
行
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取
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組
ん
で
い
き
た

い
と
思
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ま
す

 

家族との大掃除

ミニ運動会 

華道 

クリスマス会 手作りおやつ 
（どらケーキ） 

年忘れもちつき大会 

演奏会 
（三良坂ノースウィンド 
アンサンブル） 

山田キヨさん 
 「私は若い頃から手芸が好きでした。手提げ袋や
飾り物など、たくさん作りました。今でも家に飾って
います。デイサービスにも自作の袋で行きます。昔
は好きで作っていたけれど、今は指先を使うことは
認知症予防に良いと思い、デイサービスでのれん作
りに励んでいます。」 
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