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「
脱
介
護
！
寝
た
き
り
を
予
防
す
る
た
め
に
で
き
る
こ
と

～
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
ス
メ
～

 

  

高
齢
化
社
会
と
い
わ
れ
る
現
代
に
お
い
て

リ
ハ
ビ
リ
は
病
気
や
ケ
ガ
か
ら
の
回
復
の

た
め
だ
け
で
は
な
く

健
康
で
元
気
に
年
を
と

て
い
く
た
め
に
も
大
切
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す

 

 

特
に

高
齢
者
に
対
し
適
切
な
運
動
療
法
を
行
う
こ
と
は

筋
肉
強
化
や
心
肺
機
能
の
向
上

血
流
や
便
秘
の
改
善
な
ど

身
体
機
能
を
強
化
し

歩
行
能
力
や

A
D

L

※

な
ど
身
体
能
力

の
向
上
が
図
れ

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

※
※

や
フ
レ
イ
ル

※
※
※

を
予
防

で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

フ
レ
イ
ル
は
介
護
が
必
要
と
な

る
前
段
階
で

移
動
能
力
や

A
D

L

が
低
下
し
や
す
く

廃
用

症
候
群
や
寝
た
き
り
に
つ
な
が
り
や
す
い
状
態
で
す

し
た
が

て

回
復
で
き
る
力
が
残

て
い
る
フ
レ
イ
ル
の
状
態
で
運

動
療
法
を
行
う
こ
と
は

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す

 

 

で
は

適
切
な
運
動
療
法
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し

う
か

運
動
療
法
は
個
人
に
合

た
も
の
か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す

筋
力
が
低
下
し
て
い
る
状
態
で

い
き
な
り
立
ち
上

が

た
り

無
理
に
歩
行
し
た
り
す
る
と
転
倒
や
骨
折
を
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん

ま
ず
は

無

理
の
な
い
範
囲
で
成
功
で
き

達
成
が
目
に
見
え
て
わ
か
り
や
す
い
も
の
か
ら
始
め
ま
し

う

ま
た

リ
ハ
ビ
リ
に
ふ
さ
わ
し
い
栄
養
状
態
か
ど
う
か
事
前
に
確
か
め
る
こ
と
も
大
切
で

す

低
栄
養
で
運
動
を
行

て
も
効
果
は
得
ら
れ
ず

か
え

て
低
栄
養
状
態
を
助
長
し
て
し

ま
い
ま
す

栄
養
管
理
も
十
分
に
行
い

体
調
を
整
え
た
上
で

焦
ら
ず
コ
ツ
コ
ツ
行
う
こ
と
が

重
要
で
す
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※
※
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
…
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量

筋
力

身
体
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る
こ
と 

※
※
※
フ
レ
イ
ル
…
筋
力
低
下
・
活
動
量
の
低
下
・
歩
行
速
度
の
低
下
・
易
疲
労
性
・ 

体
重
減
少
の
う
ち
３
つ
以
上
該
当
す
る
場
合
の
こ
と 

 １月 
8 日 鯰谷 美紀枝 様 （散髪） 

２月 
12 日 鯰谷 美紀枝 様 （散髪） 
３月 
11 日 鯰谷 美紀枝 様 （散髪） 
30 日 匿名 （庭木の剪定 他）  

 

機能訓練指導員 
長谷川 順子 

 初めまして、４月からこじ
か荘の事務員として仲間入
りさせて頂きました。こじか
荘職員１年生です。新米事務
員として、ご利用者とそのご
家族の事を常に心掛けて、
精一杯頑張りますので、よろ
しくお願い致します。 

事務員 
冨貞 真由美 

5 月 28 日に予定しておりました、こじか荘の
全館ワックス掛けは、新型コロナウイルスの
感染拡大の状況を鑑みて中止となりました。 

 はじめに新型コロナウイルスに罹患された皆様、
及び関係者の皆様に心よりお見舞い申しあげま
す。「見えない敵」新型コロナウイルスの恐怖が
連日、報道で伝えられています。感染者数の増
加のニュースよりも、治療薬、ワクチンの完成な
ど世界に陽を照らすうような報道を心待ちにし
ています。「乗り越えた先」の世界を信じて、今は
各自で出来る対策を確実に行いましょう。 

広報委員 
坂本康児 

※令和２年 ４月４日 撮影 ※令和２年 ４月４日 撮影 

「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の 

対
応
に
つ
い
て
」 

こじか荘施設長 
糸原 征司 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
全
国
的
に
広

が
り
を
見
せ
る
中
、
三
次
市
に
於
い
て
も

４
月
８
日
に
初
の
感
染
者
が
発
表
さ
れ

て
以
降
、
急
激
な
感
染
拡
大
と
な
っ
て
お

り
、非
常
事
態
の
局
面
を
迎
え
て
お
り
ま

す
。 

 

こ
じ
か
荘
で
も
、
ご
利
用
者
を
守
る
こ

と
を
最
優
先
す
る
対
応
を
と
っ
て
お
り
、

職
員
が
感
染
し
な
い
為
の
策
を
講
じ
て
い

る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

２
月
27
日
か
ら
面
会
の
制
限
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
が
、
解
除
の
目
途
が
立
っ

て
お
ら
ず
、
ご
家
族
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
一
日
千
秋
の
思
い
の
こ
と
と
お
察

し
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

こ
う
い
っ
た
状
況
の
中
で
も
、
ご
利
用

者
の
皆
様
が
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
ら
れ

る
年
中
行
事
を
開
催
し
よ
う
と
、
職
員
が

ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
っ
て
、
少
し
趣
を

変
え
た
り
し
な
が
ら
臨
機
応
変
に
行
っ

て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
、
４
月
13
日

よ
り
事
業
規
模
を
縮
小
し
て
運
営
す
る

こ
と
と
致
し
ま
し
た
。 

 

職
員
一
同
、
一
日
も
早
い
終
息
を
願

い
、
平
常
な
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
す
よ
う
、感
染
防
止
に
全
力
で
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 



ますが 

福
場
チ
ヨ
さ
ん 

九
八
歳 

赤
ち

ん
を
抱

こ
さ
れ

と
て
も
優
し
い

眼
差
し
の
福
場
さ
ん

か
わ
い
い

私
の

子
供
は
大
阪
に
お

て

な
か
な
か
会
え
な

い
の

墓
参
り
に
帰

た
ら

こ
こ
に
会
い

に
来
て
く
れ
る

佐
伯
文
子
さ
ん

八
九
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 東
京
オ
リ
ン
ピ

ク
が
あ
る
か
心
配
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が

今

せ

せ
と
マ
ス
コ

ト

キ

ラ
ク
タ
ー
を
飾
り
付
け
て
い
ま
す

 

お
花
紙
を
く
る
く
る
と
ま
る
め
て
貼
り
付
け

る
の
で
す
が

完
成
ま
で
も
う
少
し
で
す

 

わ
た
し
は
昔
か

ら
手
作
業
が
好
き

で

こ
れ
ま
で
干
支

の
貼
り
絵
や
縫
物
な

ど
沢
山
作

て
き
ま

し
た

 

こ
う
し
て
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
作
品
つ
く

り
が
出
来
る
こ
と
が

今
の
私
の
元
気
の
源

と
思

て
い
ま
す

 

春の彼岸の集い ラジオ体操 ゴミ箱中箱作り 

各
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
応
策
が
取
ら
れ
て
い
ま

す

こ
じ
か
荘
で
も

面
会
を
控
え
て
い
た
だ
い
た
り

ご
利
用
者
の
体

調
の
変
化
に
は
細
心
の
注
意
を
払
い

皆
様
に
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お
元
気
で
過
ご
し
て

頂
い
て
い
ま
す

行
事
の
方
で
は

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て
頂
こ
う
と

節
分
行
事

ひ
な
祭
り

春
の
彼
岸
の
集
い
と

春
の
行
事
が
続
き
ま
し

た

動
向
が
心
配
さ
れ
る
感
染
症
が
一
日
も
早
く
落
ち
着
き

ご
家
族

の
お
顔
を
見
ら
れ
る
日
を
皆
さ
ん
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
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年賀式 

喫茶「かすみ草」 

今
年
も
雪
の
少
な
い
冬
で
し
た

こ
の
夏
の
水
不
足
が
心
配
と
い
う
声
が
よ
く
聞
か
れ
ま

す

春
ら
し
く
暖
か
く
な
り
ま
し
た
が

い
つ
も
の
陽
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
４
月
に
は

お
花
見
会
を
計
画
し
ま
し
た

こ
じ
か
荘
自
慢
の
お
花

見
弁
当
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調
理
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腕
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デ
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一
同
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初詣 

節分 

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社さま
より、社会貢献活動の一環として、車イス１台を
寄贈していただきました。 

塗り絵 

選択食（バイキング）
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え
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と
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華道 

花見会 

１月 27 日 車イス寄贈式 
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営
す
る

こ
と
と
致
し
ま
し
た
。 

 

職
員
一
同
、
一
日
も
早
い
終
息
を
願

い
、
平
常
な
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来

ま
す
よ
う
、感
染
防
止
に
全
力
で
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 


