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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
流
行
の
為
、
そ
れ
に
伴
い
各
地
の
在
宅
サ
ー
ビ
ス
も
休
止
・
自
粛
に
追
い
込
ま
れ
、

ご
利
用
者
の
方
は
自
宅
に
て
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
と
い
う
事
態
に
陥
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
心
配
さ
れ
る
の

は
、「
動
か
な
い
」
の
状
態
が
続
く
こ
と
に
よ
り
、
心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
「
動
け
な
く
な
る
」
こ
と
で
す
。

こ
こ
で
は
い
く
つ
か
自
宅
で
も
で
き
る
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

膝の曲げ 
伸ばし運動 

背伸びの運動 
太ももあげの運動 

【
姿
勢
】
椅
子
に
座
っ
て
背
筋
を
伸
ば
し
て
座
り
ま
す
。 

① 

1
〜
4
ま
で
数
え
な
が
ら
片
足
を
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。 

そ
の
際
、
つ
ま
先
を
し
っ
か
り
起
こ
し
ま
す
。 

②
5
〜
8
ま
で
数
え
な
が
ら
片
足
を
下
ろ
し
て
い
き
ま
す
。 

※
こ
の
運
動
で
は
太
も
も
の
前
面
の
「
大
腿
四
頭
筋
」
を
鍛
え 

ら
れ
ま
す
。
こ
の
「
大
腿
四
頭
筋
」
を
鍛
え
る
こ
と
で
膝
へ
の 

負
担
が
減
り
、
膝
の
痛
み
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

【
姿
勢
】
椅
子
の
後
ろ
に
立
ち
背
も
た
れ
に
手
を
置
き
ま
す
。
胸

を
張
っ
て
背
筋
を
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。 

① 

1
〜
4
ま
で
数
え
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
か
か
と
を
挙
げ
、

で
き
る
だ
け
つ
ま
先
立
ち
に
な
り
ま
す
。 

②
5
〜
8
ま
で
数
え
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
下
ろ
し
ま
す
。 

※
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
は
「
第
2
の
心
臓
」
と
呼
ば
れ
る
ほ
ど

血
流
に
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。
鍛
え
る
こ
と
で
心
臓
の
負
担 

軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

【
姿
勢
】
椅
子
の
斜
め
後
ろ
に
立
ち
ま
す
。
椅
子
の
背
も
た
れ
に
片
手
を 

置
き
ま
す
。 

① 

1
〜
4
ま
で
数
え
な
が
ら
太
も
も
を
高
く
上
げ
ま
す
。
そ
の
際
、 

つ
ま
先
は
起
こ
し
ま
す
。 

②
5
〜
8
ま
で
数
え
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
下
ろ
し
ま
す
。 

※
太
も
も
を
あ
げ
て
鍛
え
ら
れ
る
の
は
「
腸
腰
筋
」
と
呼
ば
れ
る
筋
肉
で
す
。

こ
の
「
腸
腰
筋
」
の
作
用
の
一
つ
に
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
鍛
え
る
こ
と
で
躓
き
に
く
く
な
り
ま
す
。 

心
身
と
も
に
健
康
で
動
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
人
と
交
流
す
る
・
余
暇
活
動
を
楽
し
む
な
ど
、
人
生
を

よ
り
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
運
動
を
し
て
、「
体
を
動
か
す
」

こ
と
を
習
慣
づ
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

機能訓練 
指導員 

土井 紘文

 

 

᷷
面
会
の
工
夫
᷸ 

 

〜᷷

逢
い
た
い

を᷸
実
現
す
る
〜 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
の
面
会
制
限
が
続

く
中
ᷝ
感
染
対
策
を
施
し
な
が

ら
ᷝ
ど
う
に
か
面
会
が
出
来
な
い

も
の
か
？
と
思
案
を
重
ね
ᷝ
５
月

上
旬
よ
り
タ
ブ
レ
Ḕ
ト
に
よ
る
面

会
と
窓
越
し
で
の
面
会
を
開
始
し

ま
し
た
ᷞ 

 

面
会
制
限
開
始
か
ら
す
Ḉ
か
り

季
節
も
変
わ
り
ᷝ
初
夏
の
陽
気
の

も
と
ᷝ
久
し
ぶ
り
に
顔
を
合
わ
せ

た
ご
利
用
者
ᷝ
ご
家
族
か
ら
は
最

高
の
笑
顔
や
感
激
の
涙
ᷝ
安
堵
の

表
情
が
溢
れ
ま
し
た
ᷞ 

 

ま
だ
ま
だ
感
染
危
機
の
緊
張
が

続
く
中
ᷝ
心
温
ま
る
面
会
の
様
子

を
傍
ら
で
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
と
ᷝ
改
め
て᷷

家
族
の
絆
᷸

の
尊
さ
を
実
感
し
ま
し
た
ᷞ 

 

一
日
も
早
く
ᷝ
間
近
で
お
顔
を

合
わ
せ
て
ᷝ
手
を
取
り
な
が
ら
面

会
出
来
る
日
が
来
る
こ
と
を
心
待

ち
に
し
て
い
ま
す
ᷞ 

 

※
７
月
１
日
よ
り
玄
関
ホ
ー
ル
で

の
面
会
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
ᷞ 

１
日
２
家
族
の
予
約
制
は
継
続

で
ᷝ
引
き
続
き
マ
ス
ク
の
着
用
や

検
温
ᷝ
手
指
消
毒
や
健
康
状
態
の

聞
き
取
り
な
ど
の
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
ᷞ 

 

４月 
８日  鯰谷美紀枝 様（散髪） 
２７日 匿名（草刈り、植込み剪定） 
５月 
１３日 鯰谷美紀枝 様（散髪） 
６月 
２日  匿名（植込み剪定） 
１０日 鯰谷美紀枝 様（散髪） 

今のコロナ禍の状況の中で、無観客ながら
プロ野球やＪリーグが開幕、再開できたのは
とても明るい話題でした。反面、関東近郊で
はいわゆる「夜の街感染」で陽性者が増加傾
向にあります。何も無ければ今頃はオリンピ
ック開幕を間近に控え、日本中が盛り上って 

いたことでしょう。延期された１年後がコロナショック前ま
でに回復できるのか？はわかりませんが、来年の今頃は全
力で日本選手団に熱い応援が送れることを切に願う今日
この頃です。 

広報委員 
坂本 康児 
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② 
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② 

① 

② 

①

②

᷷
自
宅
で
で
き
る
！！
簡
単
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
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こんなことも 
 しています！！ 

 

᷷
夏
野
菜
・
花
の
植
え
付
け
᷸ 

 

５
月
某
日
᷷ᷝ
生
き
が
い
係
᷸

で
園
芸
を
担
当
し
て
い
る
職
員

と
ご
利
用
者
数
名
で
野
菜
や
花

の
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
ᷞ

晴
れ
渡
る
空
の
下
ᷝ
実
際
に
土

に
触
れ
な
が
ら
の
園
芸
は
と
て

も
楽
し
い
ひ
と
と
き
に
な
り
ま

し
た
ᷞ 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
ᷝ

４
月
１３
日
よ
り
ᷝ
受
け
入
れ
人
数
を
縮
小
し
て
い
ま
し 

た
が
ᷝ
５
月
７
日
か
ら
ᷝ
引
き
続
き
感
染
対
策
を
行
い 

な
が
ら
ᷝ
段
階
的
に
事
業
を
再
開
し
て
い
ま
す
ᷞ 

飛沫感染対策

熟読中！！ 足首大事！

喫茶でホット！！

端午の節句 

母の日、中庭にて… 

満開の藤の花 

「ご利用者の方に楽しんでいただきたい」と職員
が、皆さんの目の届くところに飾る装飾品を自主
製作しています。季節ごとに変わる装飾品はどれ
もクオリティーが高く、ご利用者だけでなく職員も
楽しませてもらっています。 手作りおやつ

誕生会

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
に
よ
る
様
々
な
自
粛
要
請
に

よ
り
ᷝ
ご
利
用
者
の
皆
様
ᷝ
ご
家
族
の
皆
様
ᷝ
地
域
の
皆
様
に
は

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
ᷞ
ᷝ
そ
の
よ
う
な
中
で
も
ᷝ
季
節

を
感
じ
て
頂
き
た
い
と
ᷝ
施
設
内
の
畑
で
の
園
芸
や
中
庭
で
の

日
光
浴
の
他
ᷝ
５
月
に
は
端
午
の
節
句
を
さ
さ
や
か
な
が
ら
行

い
ま
し
た
᷷ᷞ
鯉
の
ぼ
り

の᷸
歌
を
歌
Ḉ
た
り
ᷝ
昼
食
に
は
ᷝ
端
午

の
節
句
メ
ニ
Ḗ
ー
で
お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
ᷞ 
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