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７月 
８日  鯰谷美紀枝 様（散髪） 
８月 
５日  鯰谷美紀枝 様（散髪） 
９月 
９日  鯰谷美紀枝 様（散髪） 
２８日 匿名（植込み剪定、松の剪定）
 

広報委員 
坂本 康児 

自
宅
で
簡
単

美
味
し
く

 

免
疫
力
も
ア

プ
！！ 

か
ぼ
ち

ケ
ー
キ 

調理員 
垣内里美 完成！！

 

八
月
二
十
五
日

白
附

ナ
ツ
ヨ
様
が
満
百
歳
の

誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま

し
た

当
日
は
娘
さ
ん
ご

夫
婦
も
来
荘
さ
れ

コ
ロ

ナ
禍
の
中

窓
越
し
で
は

あ
り
ま
す
が

祝
福
さ
れ

ま
し
た

 
 

又

後
日

内
閣
総
理

大
臣
お
よ
び
三
次
市
長

か
ら
祝
賀
状
が
届
き

さ

さ
や
か
な
が
ら

贈
呈

式

を
行
い
ま
し
た

 

② 

な
め
ら
か
に
な
る
ま

で
つ
ぶ
す

 

④ 
型
に
ク

キ
ン
グ
シ
ー
ト
を 

敷
き

生
地
を
流
し
入
れ

 
レ
ー
ズ
ン
を
の
せ
る

 
170
度
に
予
熱
し
た
オ
ー 

ブ
ン
で
40
分
焼
く

 

⑤ 

粗
熱
を
と

て
冷
蔵
庫

で
冷
や
し
て

出
来
上

が
り
で
す

 

※
レ
ー
ズ
ン
の
代
わ
り

に

チ

コ
チ

プ
や
ド

ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
で
も
美

味
し
く
頂
け
ま
す

 

 材料（15～16 ㎝型） 
かぼちゃ     300ｇ 
生クリーム    200ｇ 
砂糖 
（又はグラニュー糖） 90ｇ 
卵        ３個 
薄力粉      30ｇ 
レーズン（お好みで） 適量 

Ａ 

作
り
方 

① 

か
ぼ
ち

の
皮
を
む

き

サ
イ
コ
ロ
状
に
切
る

耐
熱
容
器
に
入
れ
ラ

プ

を
か
け
て
600
ｗ
で
7
分
加

熱
す
る

 

③ 

②
に
A
を
入
れ
て
泡
だ
て

器
で
よ
く
混
ぜ
る

次
に
薄

力
粉
を
ふ
る
い
な
が
ら
入

れ

ゴ
ム
へ
ら
で
さ

く
り

と
混
ぜ
る

 

皆
さ
ん
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
で
は

手
洗
い
や
う
が
い
を
日
々
気
を
付
け
て

行

て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す

し
か
し

そ
れ
だ
け
で
は
な
く

免
疫
力
を

高
め
る

こ
と
も
大
切
で
す

免
疫
力
を
高
め
る
栄
養
素
の
一
つ
に
ビ
タ
ミ
ン

A
が
あ
り
ま
す

ビ
タ
ミ
ン
A
に
は

免
疫
機
能
を
正
常
に
保
つ
働
き
が
あ

り

体
外
か
ら
侵
入
し
た
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て

抵
抗
す
る
力
を
強
化
し

て
く
れ
ま
す

ま
た

粘
膜
の
保
護
に
も
活
躍
し
て
く
れ
ま
す

 

そ
こ
で

今
回
は
ビ
タ
ミ
ン
A
が
多
く
含
ま
れ
た

か
ぼ
ち

を
使

た
お

菓
子
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す

簡
単
に
作
れ
る
の
で
ご
家
族
で
作

て
み
て

く
だ
さ
い

 

 
 
 
 
 

敬
老
会 

直
近
ま
で
開
催
が
検
討
さ
れ
た
敬
老
会
で
し

た
が

感
染
防
止
対
策
を
施
し

極
力

密

を

避
け
た
中
で

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

 
 

世
界
が
ど
ん
な
状
況
に
あ
ろ
う
と
も

心
か

ら
皆
様
の
ご
長
寿
を
祝
福
し
た
い

と
言
う
想

い
は
変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

 
 

行
事
係
を
中
心
に

ス
タ

フ
が
一
丸
と
な

て

手
作
り
で
温
か
い
敬
老
会
を
開
催
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た

 

百
歳 

長い自粛生活の中でも確実に時は流れています。国民も要領を
得てきたのでしょうか？あまりコロナの話題に触れなくなってきま
した。油断は絶対禁物ですが確実に心の負担は軽減されてきてい
るように思います。前号の編集を始めた頃は「新年度９月スター
ト！！」を連日真剣に議論されていました。何かすごく前の話しの
様な気がします。 

私たちのように高齢者福祉に携わる者にとって９月は特別な１カ月です。も
う新年度のスタート月にはならないでしょうが、毎年敬老月間には改めて人生
の先輩であるご利用者の方々のこれまでの貢献に感謝したいと思います。 



 

管理栄養士による講演会 

夏祭り 

選択食 喫茶「かすみ草」 

まんじゅうバイキング 

夏祭り 

物故者追悼法要の集い 

お月見会 

クイズ大会 選択食 

 
 
 

草
刈
り

 

こ
じ
か
荘
で
は

環
境
の
整
備
と
地
域
へ
の
貢
献
を
目
的
に

年
３
回

国
道
か
ら
荘
ま
で
の
道
端
の
草
刈
り
を
行

て
い
ま

す

環
境
整
備
委
員
会
を
中
心
に

毎
回
６
名
の
職
員
が
草
刈

り
作
業
と
収
集
作
業
に
分
か
れ

朝
早
く
か
ら
作
業
を
行
い
ま

す

今
回
は
九
月
一
日
に
行
わ
れ
た
作
業
の
様
子
を
掲
載
し
ま

す

き
れ
い
に
な
り
ま
し
た

 

こんなことも 
しています！！

コ
ロ
ナ
過
の
中
で

縮
小
し
た
行
事
を
行

て
い
ま

す

夏
祭
り
で
は
花
火
の
映
像
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た

喫
茶

か
す
み
草

で
は
お
好
き
な
デ
ザ

ー
ト
と
お
好
き
な
飲
み
物
を
頼
ま
れ
楽
し
ま
れ
ま
し

た

選
択
食
で
は
お
好
き
な
パ
ン
を
４
種
類
の
中
か

ら
選
ん
で
食
べ
ら
れ
て
い
ま
す

栄
養
士
講
演
会
で
は

熱
心
に
勉
強
を
さ
れ
ま
し
た

 

 
今
年
の
夏
も
暑
い
毎
日
が
続
き
ま
し
た

そ
ん
な
中
で

も

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は

元
気
で
楽
し
み
の
あ
る
生

活
を
し
て
頂
き
た
い
と

お
や
つ
作
り
や
ク
イ
ズ
大
会

夏

祭
り
を
開
催
し
ま
し
た

夏
祭
り
で
は

職
員
の
演
芸
に
笑

顔
を
沢
山
見
せ
て
頂
き
ま
し
た
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