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10 月 
14 日  鯰谷美紀枝 様（散髪） 
11 月 
11 日  鯰谷美紀枝 様（散髪） 
12 月 
11 日  鯰谷美紀枝 様（散髪） 
 
10 月 5・13・19・26・27日 
11 月 9・11日 匿名（松の剪定） 
 

広報委員 
坂本 康児 

お
う
ち
時
間
で
チ
ャ
レ
ン
ジ 

 私は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
二
年
半
前
よ
り
参
加
し
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
き
、
認
知
症
の
方
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域

作
り
の
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
現
代
病
と
も
い
わ
れ

る
「
認
知
症
」
は
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
二
〇
二
〇
年
は
コ
ロ
ナ
流
行
の
大
変
な
一
年
を
複
雑
な
思
い
を
し
な

が
ら
過
ご
し
て
こ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な
自
分
を
褒
め
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
人
生
の
先
輩
方
は
今
ま
で
元
気
に
頑
張
っ
て
き
た
自
分
を
褒
め
ま
し

ょ
う
‼
「
あ
り
が
と
う
」
で
も
「
今
年
一
年
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
」
で
も
い
い
で

す
。
何
だ
か
気
持
ち
が
や
わ
ら
か
く
温
か
く
な
っ
て
き
ま
せ
ん
か
？ 

そ
こ
で
こ
こ
で
は
、
ほ
っ
こ
り
で
き
る
⁉
認
知
症
予
防
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
で
き
る
「
頭
の
体
操
」
な
の
で
一
緒
に
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
！ 

先
ほ
ど
の
「
褒
め
言
葉
」
を
鏡
文
字
で
書
い
て
み
ま
し
ょ
う 
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を 

  

な
ど
。 

 

書
け
ま
し
た
か
？
最
後
に 

 

（
は
な
ま
る
）
を
両
手
で
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

な
か
な
か
難
し
く
な
い
で
す
か
？
ど
ん
な
言
葉
で
も
い
い
で
す
が
、
や
は
り
褒
め

言
葉
が
元
気
に
な
り
ま
す
よ 

 

鏡
文
字
は
文
字
を
多
方
面
か
ら
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
の
で
、
簡
単
で
ど
こ
で

も
で
き
る
「
頭
の
体
操
」
で
す
。
是
非
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

門
松
製
作 

「
門
松
は
お
迎
え
す
る
年
神

様
へ
の
道
標
（
み
ち
し
る
べ
）
」 

 

新
年
も
こ
じ
か
荘
に
沢
山

の
福
の
神
が
訪
れ
ま
す
様
に

と
願
い
を
込
め
て
、
職
員
で
門

松
を
製
作
し
ま
し
た
。 

 

常
緑
で
「
不
老
長
寿
」「
繁

栄
」
の
象
徴
で
あ
る
松
や
、

折
れ
に
く

く
育
ち
が
早
い

為
、「
生
命
力
」「
成
長
」
を
意

味
す
る
竹
、
「
難
を
転
ず
る
」

南
天
な
ど
の
縁
起
物
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
飾
り
付
け
、
無
事

完
成
の
運
び
と
な
り
ま
し

た
。 

 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
一
色
の
未
曾
有
の
二
０
二
０
年

が
過
ぎ
、
新
た
な
年
に
は
様
々
な

期
待
や
不
安
が
交
錯
し
て
い
ま
す
。

何
よ
り
も
一
刻
も
早
い
コ
ロ
ナ
感
染

症
の
終
息
を
切
に
願
う
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。 

 

年
末
年
始
こ
じ
か
荘
で
は
「
三
密
」

に
配
慮
し
な
が
ら
、
恒
例
の
通
所

「
忘
年
会
」
、
特
養
「
年
賀
式
」
を
行

い
ま
し
た
。
例
年
通
り
と
は
行
か
な

い
も
の
の
、
出
来
る
範
囲
で
ご
利
用

者
の
方
々
に
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ

く
た
め
、
職
員
一
同
協
力
し
合
い
、

工
夫
を
重
ね
、
開
催
に
至
り
ま
し

た
。 厳

し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま

す
が
、
ご
利
用
者
の
皆
様
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
願
い
、
笑
顔
で
邪
気
払

い
を
行
い
ま
し
た
。 

謹
賀
新
年 

 新しい 1 年がスタートしました。この「こじか荘かわら版」の
誌面をお正月らしく飾ろうと「市松模様」のデザインをネットで
探していました。すると紅白や金色のおめでたいデザインと肩
を並べるくらい「緑×黒」の多さが目立ちました。大ヒットアニ 

メ「鬼滅の刃」の炭治郎柄です。映画もこのコロナ禍の中で歴代興行収入を
軽々と塗り替えられたそうで… まあ確かに世の中がどんな状況でも何かを
楽しむ心は持ち続けたいですね。「鬼滅の刃」のパワーにあやかり、兆しの見
える 1年になりますように。 

介護支援専門員 

（認知症アドバイザー） 

 
妹尾由美 



 

通
所
で
は
、
運
動
会
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
「
風
邪
を
引
か
な

い
為
の
免
疫
力
ア
ッ
プ
講
座
」
、
選
択
食
、
ご
利
用
者
の
意
見
を

伺
う
会
を
行
い
ま
し
た
。
運
動
会
で
は
、
皆
さ
ん
熱
心
に
競
技
に

取
り
組
ま
れ
、
笑
顔
溢
れ
る
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
免
疫

力
ア
ッ
プ
の
講
座
の
後
、
そ
の
資
料
を
掲
示
す
る
と
興
味
深
く

読
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

毎
年
恒
例
の
餅
つ
き
大
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
、

「三
密
」に
気
を
配
り
つ
つ
開
催
し
ま
し
た
。
餅
つ
き

大
会
で
は
、
杵
を
振
る
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
笑
顔

溢
れ
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
で

は
、
サ
ン
タ
さ
ん
の
登
場
に
驚
か
れ
な
が
ら
も
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
貰
わ
れ
て
、
年
の
瀬
に
い
い
思
い
出
の

ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

運動会 

芋ほり 

クリスマス会 

年忘れもちつき大会 
華道 

本年もよろしく 
お願い致します。 

 
 

選択食 
 

意見を伺う会 
 

食生活情報提供 
 
 

運動会 
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10 月 
14 日  鯰谷美紀枝 様（散髪） 
11 月 
11 日  鯰谷美紀枝 様（散髪） 
12 月 
11 日  鯰谷美紀枝 様（散髪） 
 
10 月 5・13・19・26・27日 
11 月 9・11 日 匿名（松の剪定） 
 

広報委員 
坂本 康児 

お
う
ち
時
間
で
チ
ャ
レ
ン
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認
知
症
サ
ポ
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タ
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に
二
年
半
前
よ
り
参
加
し
、
地
域
の
皆
さ
ん

に
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
き
、
認
知
症
の
方
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域

作
り
の
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
現
代
病
と
も
い
わ
れ

る
「
認
知
症
」
は
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
、
二
〇
二
〇
年
は
コ
ロ
ナ
流
行
の
大
変
な
一
年
を
複
雑
な
思
い
を
し
な

が
ら
過
ご
し
て
こ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な
自
分
を
褒
め
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
人
生
の
先
輩
方
は
今
ま
で
元
気
に
頑
張
っ
て
き
た
自
分
を
褒
め
ま
し

ょ
う
‼
「
あ
り
が
と
う
」
で
も
「
今
年
一
年
よ
く
が
ん
ば
り
ま
し
た
」
で
も
い
い
で

す
。
何
だ
か
気
持
ち
が
や
わ
ら
か
く
温
か
く
な
っ
て
き
ま
せ
ん
か
？ 

そ
こ
で
こ
こ
で
は
、
ほ
っ
こ
り
で
き
る
⁉
認
知
症
予
防
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
で
き
る
「
頭
の
体
操
」
な
の
で
一
緒
に
や
っ

て
み
ま
し
ょ
う
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先
ほ
ど
の
「
褒
め
言
葉
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鏡
文
字
で
書
い
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み
ま
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