
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒729-4207 広島県三次市吉舎町敷地 10068 番地 5 特別養護老人ホームこじか荘 ℡0824-43-3117  （1） こじか荘通所介護事業所・老人介護支援センターこじか荘・こじか荘居宅介護支援事業所・こじか荘短期入所生活介護事業所 （4） 

 

―― これまでの経歴や職歴を教えてください。 
 
倉石 出身は三次です。地元の高校を卒業後、親戚の

勧めもあって陸上自衛隊に入隊しました。元々
東京にしかなかったＷＡＣ（ワック※女性自衛
官）の教育隊が滋賀県の大津駐屯地にできた年
に入隊し、一期生となりました。当時、女性隊員
は珍しく、広島から入隊した女性隊員は 3 人だ
けでした。教育隊修了後は海田駐屯地に配属さ
れ、「衛生隊」という部署に所属しました。職務
の中で「救護」や「看護」の一面に触れることが
あり、その経験から看護師を目指したいと思い、
京都の准看護学校に進学しました。2 年制の学
校でしたが、病院に看護助手として勤務しなが
ら、病院の寮で生活し、学業と仕事を両立させ
ながら、京都では3年間過ごしました。病院では
「小児科」に配属されましたが、無邪気で屈託の
ない子供たちと過ごす日々はとても楽しかった
です。 

 
 ―― 卒業後はすぐ地元に戻られたんですか？ 
 
倉石 はい。このまま京都で正看の学校への進学も

考えましたが、家庭の事情もありＵターンしま
した。又、産婦人科の開業医への誘いがあ
り、トントン拍子で就職しました。仕事はとても
忙しく、身体的にはキツイ面もありましたが、
仕事内容が充実していて長く勤めることにな
りました。しかし就職して１７年が経った頃、医
院の再編で業務が外来のみとなる事で、職員
削減もあり転職を決意しました。 

はないか？」と思うんですが、「笑
い療法士」など人々の内面に寄り
添えるような資格に興味があり、取
得しました。「笑い療法士」とは、
長引く病気や治療でストレスを抱
える方々に「心から」「自然に」笑
える環境や安心感を提供すること
を目的とした資格です。笑うこと
で、「免疫力アップに繋がる‼」と
テレビでこの資格の存在を知り、
居ても立っても居られず、すぐにネ
ットで調べてリモート講習などを重
ねて、取得に至りました。 

 

通所介護事業所 
准看護師 
倉石民子 

当時、まだ珍しかった「女性自衛官」の職務から導
かれた「看護師」への道は現在に至るまでの「一本
道」となっています。「笑い療法士」の資格に目が向
く辺りは、ベテラン看護師の視点や思いが詰まって
いるように思います。これからも様々な手法で皆様に
「元気」や「笑い」を届けてくれることでしょう。 

ボランティア 
4月 
4・12・18・25日 匿名（草刈り） 
22日 鯰谷美紀枝 様（散髪） 
5月 
23・31日 匿名（剪定他） 
27日 鯰谷美紀枝 様（散髪） 
6月 
13日 匿名（剪定他） 
18日 むすび会 様（窓掃除） 
24日 鯰谷美紀枝 様（散髪） 

 

編集後記 

広報委員 
田原史子 

 今年度より広報委員を務めま
す。こじか荘での日常を分かり
やすくお伝え出来るように工夫
してまいります。よろしくお願い
致します。 
暑い日が続きます。皆様も熱

中症対策をして元気に過ごしま
しょう。 
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な部分が多く、なるべく小声で話していました。し
かしデイサービスでは高齢者の方にも届くくらい
の声が求められました。又、産婦人科は同年代の
患者さんが多く、業務でも授乳や沐浴などの「指
導」する場面も多かった為、あまり「敬語」を意識
してこなかったのですが、こじか荘ではご利用者は
年上の方なので、丁寧な言葉遣いに努めました。
その他にも、ご利用者の送迎での車の運転や、ゲ
ーム、脳トレの準備など、これまでの仕事とのギャ
ップを沢山感じました。特に一番違うと思ったこと
は、産婦人科では「対患者さん」だけの関係がほ
とんどでしたが、介護事業所では「ご利用者さん+
ご家族」との関係構築が求められることでした。い
ろいろと壁にぶつかりながらも日々夢中で過ごす
うちに、苦難を乗り越えて来られたと実感していま
す。 

 
 ―― そうですね。再就職から１２年の月日が経ち、気が

付けば通所では一番のベテラン職員ですよね？
何かご自身のストレス解消法をお持ちですか？ 
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―― 永年勤続からの転機、こじか荘にはどう言ういき
さつで入職されましたか？ 

 
倉石 勤務していた産婦人科の先生との繋がりで転職し

ました。退職した翌日から転職ブランク０日でこじ
か荘へ勤務し始めました。日程的にはとてもスム
ーズでしたが、目まぐるしい変化や業務内容の違
い等で当時はとても戸惑いました。 

 

面会制限の緩和について 

5月 23日よりビニール
のパーテーションを挟ん
だ玄関ホール内面会を再
開しました。今後の感染
状況等によりましては、急
きょ面会方法が変更とな
る場合がございます。 

倉石 友達と食事や買い物に行くこと、料理教室へ行く
こと（料理が好きなのではなく、料理教室で仲間と
一緒に料理に取り組むことが好き）、あと資格を取
得することが趣味です。特に「三次では初めてで 

―― どのあたりで戸惑いましたか？ 
 
倉石 これまでは毎日医師の指示のも

とで動いていましたが、職場に医
師が居ないこと、産婦人科では
患者さんとの会話はデリケート 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

（2） （3） 

桜の花が終わると、つつじ、藤とこじか荘 
の周りの四季折々の花々が季節の移ろい 
を伝えてくれます。天気の良い日には、中庭で
気持ちの良い風を感じながらのティータイムを
行い、外気浴を楽しんで頂きました。手作りおや
つでは、「プリンアラモード」を一緒に作りまし
た。プリンの上に、いろいろな果物や生クリーム
で彩り良く飾りつけました。皆さん、「美味しい」 

と、にこやかに食べられていました。 

誕生日会 

端午の節句 

手作りおやつ 

午後のひととき 

窓越し面会 

レクリエーション風景 

デイサービスでは午後から脳トレや機能訓練・運
動などを楽しみながらされています。クラブ活動で
はちぎり絵に取り組まれています。完成した作品は
玄関ホールや廊下に展示し、利用者の皆さんに喜
んで頂いています。 又、園芸ではプランターにか
ぼちゃを植えました。 利用される時には毎回、成
長を確認されています。 余暇には読書をして、過
ごされています。  
暑い毎日ですが、感染症予防対策・熱中症予防

対策を行いながら、楽しい行事などの企画をしてい
きたいと思います。 

看護師 
花神 楓 

通所介護事業所で看護師
として勤務させていただいて
います。施設看護は初めて
ですが、先輩方に教わりな
がら 1 日でも早く慣れるよう
頑張ります。1 歳の息子が誰
にでも手を振って、ニコニコ
しているのが今の癒しです。 


