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介護部長 
岡下英子 

ヨロシクお願い
いたします

―― 介護の道へ進むきっかけは？ 

介護とは関わりのない仕事をしていましたが、２０

代前半のある日、親が救急搬送され入院に付き添う

事になりました。初めての付き添いでとても不安で

したが、看護師から「大変だね。」とやさしく声を掛

けてもらい、心強く感じました。誰にでも優しく気

遣いをし、懸命に働いておられる看護師の姿を間近

でみて、介護に興味を持つようになりました。 

 
 

 
こ
の
春
、
こ
じ
か
荘
は
創
立

40

周
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
、
長
年
に
わ
た
り
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
ご
利
用
者
の
皆
様
、
ご
家

族
の
皆
様
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
の

お
か
げ
で
あ
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

近
年
、
急
速
な
少
子
高
齢
化
に
加

え
、
一
年
を
通
じ
た
感
染
症
対
策
、

人
材
不
足
や
物
価
高
騰
な
ど
、
介
護

事
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く

変
化
し
て
お
り
、
介
護
の
現
場
で
は

こ
れ
ま
で
以
上
に
柔
軟
な
対
応
力

と
創
意
工
夫
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。 私

た
ち
は
基
本
理
念
の
中
に
掲

げ
て
お
り
ま
す
「
利
用
者
一
人
ひ
と

り
の
尊
厳
を
大
切
に
す
る
こ
と
」
を

揺
る
が
ぬ
基
盤
と
し
、
こ
じ
か
荘
が

今
後
も
地
域
に
と
っ
て
必
要
と
さ
れ

る
存
在
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
歩
ん
で
ま
い
り

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
温
か
な
ご

理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

１月 
17日 鯰谷美紀枝様（散髪） 
２月 
22日 鯰谷美紀枝様（散髪） 
３月 
22日 鯰谷美紀枝様（散髪） 

ボランティア 
編集後記 

 いつもこじか荘かわら版を読んで下さり
ありがとうございます。予定しておりました
花見会が延期する事となり、その様子は次
回号でお届けさせていただきます。開催で
きる事が当たり前ではない事、ひと時ひと
時を大切に、こじか荘の様子をお届けして
いきます。次回号もお楽しみに！！ 

広報委員 
野々原克哉 

・トイレットペーパー 

・テッシュペーパー 

・ウエットテッシュ 

・ハンドソープ 

寄 付 

新
年
度
ご
挨
拶 

施
設
長 

糸
原
征
司 

―― 思い立ったらすぐ行動でしたか？ 

介護に興味を持っていましたが、具体的なイメージ

はあまりなく漠然と考えていたところ、 

「新しくできた施設に勤めてみないか」 

と知人に声を掛けてもらい、こじか 

荘へ勤める事になりました。 

 

―― 印象的に残っていることは？ 

記念すべき第１回目の「運動会」を企画・開催した

ことや、テレビ番組から発想を得て「あなたの夢か

なえます企画」と題してご利用者のやってみたい事

を伺い、思いに寄り添った内容を企画・開催する取

り組みを始めました。 

―― 詳しく聞いても良いですか？ 

「あなたの夢かなえます企画」として、マツダスタジア

ムや、三次のきんさいスタジアムまで毎年ご利用者数名

と野球観戦に行きました。他には回転寿司を企画し、電

車の模型に寿司を乗せて回そうとしましたが、バランス

が悪く、想定通りにはいきませんでした。計画通りにで

きたり、できなかったりでしたが、ご利用者の思いに寄

り添えた事が嬉しく、さまざまな経験をさせていただき

ました。 

―― これからの目標や展望を聞かせて 

もらえますか？ 

介護を通じてたくさんのご利用者やご 

家族の思いを、肌で感じ取らせていただ 

いてきました。人や物が少なくなってき 

ている中で、介護の現場では難しい場面に

遭遇する事もあります。地域で暮らしておられる高齢者

の方に信頼され、困りごとなど気軽に声をかけていただ

けるような存在、また最期の時まで寄り添える存在であ

りたいと思います。これからもよろしくお願いします。 

ありがとうございました。 

―― 介護の仕事はいかがですか？ 

興味を抱いていた福祉の仕事に携わり、 

さまざまな事を知るのが楽しかったです。 

出張や外部での研修会、社会福祉主事や、始まった

ばかりの介護福祉士の資格取得の勉強などを通し、

たくさんの学びや発見がありました。身についた事

が現場で活かせ、ご利用者や職員の役に立ち、やり

がいや充実感を感じ、楽しみながら仕事をしていま

す。とてもいい出会いができて感謝しています。 

JA たんぽぽの会 

吉舎支部 様 

          今年度、介護課部長に就任した

岡下にインタビューをしました。こじか荘へ来られた頃

の話をしている時の朗らかな笑顔が印象的でした。やりが

いを感じ、楽しみながら日々を過ごす事の大切さを学ばせ

てもらいました。 

インタビューを終えて 

ありがとうございます 

次回は令和７年７月１０日発行予定です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所特養 や
わ
ら
か
な
春
風
に
心
華
や
ぐ
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
二
月
に
は
節
分
祭
を
行
い
「
福
は

内
、
鬼
は
外
」
と
ご
利
用
者
の
皆
様
が
元
気
よ
く
鬼
に
向
け
て
紅
白
玉
を
投
げ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
今
年
も
邪
気
を
祓
い
、
無
病
息
災
を
願
う
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
暖
か
い
日
が

増
え
、
畑
仕
事
や
桜
の
開
花
時
期
な
ど
、
春
に
向
け
て
予
定
を
立
て
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
話

し
て
お
ら
れ
る
姿
も
見
ら
れ
ま
す
。
体
操
や
ク
ラ
ブ
活
動
も
熱
心
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

今
年
度
も
、
皆
さ
ん
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
楽
し
い
企
画
を
考
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
通
所
介
護
課
長) 

 

今
年
は
雪
の
多
い
冬
で
し
た
。
最
初
は
珍
し
く
て
ご
利
用
者
と
「
雪
が
降
り
ま
し
た
よ
。
」
な
ど
と
話
し

て
い
ま
し
た
が
、
毎
日
の
雪
に
「
（
通
勤
が
）
大
変
じ
ゃ
っ
た
じ
ゃ
ろ
う
。
」
と
気
遣
い
の
言
葉
を
か
け
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
「
桃
の
節
句
（
ひ
な
祭
り
）
」
で
は
、
五
段
の
雛
人
形
を
飾
り
、
そ
れ
を
見
た
ご

利
用
者
が
「
わ
ー
綺
麗
じ
ゃ
ね
。
」
「
最
近
で
は
見
掛
け
ん
立
派
な
雛
人
形
じ
ゃ
ね
。
」
な
ど
と
見
と
れ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
お
雛
様
に
、
ご
利
用
者
全
員
の
健
や
か
な
一
年
と
幸
せ
な
人
生
を
お
願
い
し
、
最
近
は
、
「
暖

か
く
な
っ
た
ら
、
お
花
見
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
」
と
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、

春
が
来
る
の
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
皆
さ
ん
が
お
元
気
で
、
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る

行
事
や
催
し
を
計
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
特
養
介
護
課
長
） 

介護補助員
福芳久美子 

 

こじか荘向かいの

おやつバイキング 

書道にて 

おやつと共に 

天気のいい昼下がりに 

こんにちは 

初詣 

誕生日会 

春の彼岸法要 
 

日常の風景 

節分祭 

体操レク 

作品展示 

クラブ活動 

新しい職員を紹介します!! 

介護の職場は初めてで

す。補助業務ですが、ご利用

者が心地よく過ごされるよう

努めてまいります。 

よろしくお願いします。 

編み物 

タオルたたみ 

ちぎり絵も 

楽しまれます 


